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veS Je<e& kesÀ efueS yeehe Üeje keÀje³ee ie³ee ¢æ{ mebkeÀuhe  

efJepe³eer jlve ye´eïeCe kegÀue-Yet<eCe ye®®eeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe yeesues: Deepe meJe& ye®eW keÀes yeehe-oeoe veF& GcebieeW ve³es ¢æ{ mebkeÀuheeW veF& otefve³ee 

keÀes meceerhe ueeves kesÀ megneJeves mebkeÀuheeW keÀes megveeles ngS Deefle ne|<ele nes jns Les~ njskeÀ ye®®es kesÀ Devoj efJeMes<e Gcebie nw mJe³eb keÀes mechevve 

yeveekeÀj efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves keÀe~ Deepe Deheves Devoj jner ngF& keÀcepeesefj³eeW keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS efJeoeF& osves kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe hej, 

yeehe-oeoe Yeer yeOeeF& osles nQ~ Fmeer efJeoeF& keÀer yeOeeF& keÀes nj jes]pe Dece=leyesues mce=efle kesÀ Üeje meceLe& yeveeles jnvee~ Fme Je<e& mJe³eb kesÀ 

meceLeea mJeªhe kesÀ meeLe-meeLe mesJee ceW Yeer meceLe& mJeªhe ueevee nw ö pewmes efJeveeMekeÀejer ûeghe yengle leerJe´ieefle mes Deheves keÀe³e& keÀes Deeies 

yeæ{eles pee jns nQ ö yengle efjHeÀeFve meskesÀC[ ceW MeejerefjkeÀ yevOeve mes cegkeÌle nesves DeLee&le MeejerefjkeÀ og:Ke mes menpe cegkeÌle nesves, DeveskeÀ 

DeelceeDeeW keÀes ye®eeves kesÀ menpe meeOeve yevee jns nQ~ efkeÀme DeeOeej mes? meeFvme keÀer DeLeeìea mes~ Ssmes mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe yeves ngS 

ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea ûeghe-DeelceeDeeW keÀes pevce-pevceevlej kesÀ efueS cee³ee kesÀ yevOeve mes, cee³ee Üeje Òeehle ngS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

og:KeeW mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW cegkeÌle keÀjves Jee meoekeÀeue kesÀ efueS megKe-Meeefvle keÀe Jejoeve osves, njskeÀ Deelcee keÀes ef"keÀeves ueieeves kesÀ efueS 

lew³eej nes! efJeveeMekeÀejer ûeghe Deye Yeer SJejjs[er nw~ efmeHe&À Dee[&j keÀer osjer nw ö Ssmes mLeehevee efveefceÊe yeves ngS ûeghe SJejjs[er nes? keÌ³eeWefkeÀ 

mLeehevee keÀe keÀe³e& mechevve nesvee DeLee&le efJeveeMekeÀeefj³eeW keÀes Dee[&j efceuevee nw~ pewmes mece³e meceerhe DeLee&le hetje nesves hej megF& Deeleer nw 

Deewj IeCìs mJele: ner yepeles nQ ö Ssmes yesno keÀer Ieæ[er ceW mLeehevee keÀer mechevvelee DeLee&le mece³e hej ngF& (keÀeBìe) keÀe Deevee Deewj efJeveeMe kesÀ 

IeCìs yepevee~ lees yeleeDees mechevvelee ceW SJejjs[er nes?  

Deepe ye®®eeW kesÀ Dece=leyesues mes ve³es Je<e& kesÀ ve³es Gcebie megveles yeehe-oeoe keÀer Yeer SkeÀ veF& ìeefhekeÀ hej ö ªn-ªneve ngF&~  

ye´ïee yeesues ö cegefkeÌle keÀe iesì keÀye Keesuevee nw! peye lekeÀ cegefkeÌle keÀe iesì ye´ïee veneR Keesueles leye lekeÀ Dev³e DeelceeSb Yeer cegefkeÌle ceW pee veneR 

mekeÀleer~ ye´ïee yeesues Deye ®eeyeer ueieeJeW?  

yeehe yeesues ö GodIeeìve DekesÀuee keÀjvee nw ³ee ye®®eeW kesÀ meeLe! ye´ïee yeesues ö meewlesues Deewj ceelesues ye®®eeW kesÀ og:Ke kesÀ Deeueehe, leæ[HeÀves kesÀ 

Deeueehe megveles-megveles Deye jnce Deelee nw~ yeehe yeesues ö ye®®eeW ceW mes meJe& Þesÿ efJepe³eer jlve pees meeLe-meeLe efYevve-efYevve mecyevOe Deewj 

mJeªhe mes ye´ïee keÀer Deelcee kesÀ meeLeer yeveves Jeeues nQ Ssmes meeLeer efJepe³eer jleveeW keÀer ceeuee lew³eej nQ! efpevneW keÀe Deeefo mes ³ener mebkeÀuhe nw 

efkeÀ meeLe efpeSbies, meeLe cejWies ö efkeÀmeer Yeer efYevve ªhe Jee mecyevOe ceW meeLe jnWies ö GvneR mes efkeÀS ngS Jee³eos kesÀ ÒeceeCe meeefLe³eeW kesÀ efyevee 

®eeyeer kewÀmes ueieeJeWies!  

lees ve³es Je<e& keÀe ve³ee mebkeÀuhe ye´ïee keÀe megvee! yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves Jeeues efJepe³eer ûeghe Deye keÌ³ee keÀjWies! Þesÿ 

efJepe³eer jleve ner yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes hetje keÀjves Jeeues nQ ö FmeefueS Fme Je<e& ceW efJeMes<e ªhe mes ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea kesÀ 

mJeªhe mes meskesÀC[ ceW cegkeÌle keÀjves keÀer ceMeervejer leerJe´ keÀjes~ DeYeer cewpeejìer DeelceeSb Òeke=Àefle kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW mes, Jee DeeeflcekeÀ 

Meeefvle Òeehle keÀjves kesÀ yeves ngS Deuhe%e mLeeveeW mes DeLee&le hejceelce efceueve ceveeves kesÀ "skesÀoejeW mes Deye LekeÀ ieS nQ, efvejeMe nes ieS nQ -5 

mecePeles nQ mel³e kegÀí Deewj nw ö mel³elee keÀer cebefpeue keÀer Keespe ceW nQ ö Òeeefhle kesÀ h³eemes nQ~ Ssmeer h³eemeer DeelceeDeeW keÀes DeeeflcekeÀ heefj-

®e³e, hejceelce heefj®e³e keÀer ³eLeeLe& yetBo Yeer le=hle Deelcee yevee osieer ö FmeefueS %eeve keÀue<e OeejCe keÀj h³eemeeW keÀer h³eeme yegPeeDees~ Dece=le 

keÀue<e meoe meeLe jns~ ®eueles efHeÀjles meoe Dece=le Üeje Decej yeveeles ®euees~ leye ner ye´ïee yeehe kesÀ meeLe-meeLe cegefkeÌle kesÀ iesì keÀe GodIeeìve 

keÀj mekeWÀies! DeYeer lees YeJeveeW keÀe GodIeeìve keÀj jns nes ö DeYeer efJeMeeue iesì keÀe GodIeeìve keÀjvee nw~ GmekesÀ efueS meoe Decej yevees 

Deewj Decej yeveeDees ö Decej YeJe kesÀ Jejoeveer cetle& yevees~ Deye hegª<eeLe& keÀjves Jeeueer DeelceeSb pees Deefvlece Deefle keÀcepeesj DeelceeSb nQ, 

Ssmeer keÀcepeesj DeelceeDeeW ceW hegª<eeLe& keÀjves keÀer Yeer efnccele veneR nw Ssmeer DeelceeDeeW keÀes mJe³eb keÀer MeefkeÌle³eeW Üeje meceLe& yeveekeÀj Òeeefhle 

keÀjeDees~ FmeefueS %eeve cetle& mes p³eeoe DeYeer Jejoeveer cetle& keÀe heeì& ®eeefnS~ megveves keÀer MeefkeÌle Yeer veneR nQ~ ®eueves keÀer efnccele veneR nw 

efmeHe&À SkeÀ h³eeme nw efkeÀ kegÀí efceue peeS ö Ssmeer DeveskeÀ DeelceeSb efJeée ceW YeìkeÀ jner nW ö ®eueves kesÀ heebJe DeLee&le efnccele Yeer DeehekeÀes 

osveer heæ[sieer~ lees efnccele keÀe mìekeÀ pecee nw! Dece=le keÀue<e mechevve nw! DeKegì nw! DeKeC[ nw! keÌ³et ueieeJeW? mJe³eb keÀer keÌ³et meceehle keÀer nw 

ö Deiej mJe³eb keÀer keÌ³et ceW efyepeer neWies lees Dev³e DeelceeDeeW keÀes mechevve kewÀmes yeveeJeWies! FmeefueS Fme Je<e& ceW Deheveer keÌ³et keÀes meceehle keÀjes~ 

keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀer Yee<ee ®esvpe keÀjes~ SkeÀ ner Yee<ee nes ö meJe& Òeefle mebkeÀuhe mes, JeeCeer mes Jejoeveer Yee<ee nes ö Jejoeveer cetle& nes ö JejoeveeW 

keÀer Je<ee& kesÀ Yee<eCe neW~ pees Yeer megveW Jen DevegYeJe keÀjs efkeÀ Yee<eCe veneR uesefkeÀve JejeoeveeW kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& nes jner nw ö leye GodIeeìve 

keÀjWies~ ve³es Je<e& keÀer ³ener veJeervelee keÀjvee~ De®íe ö  

Ssmes meoe Dece=le keÀueMeOeejer, nj mebkeÀuhe mes Jejoeveer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes efnccele yeæ{eves Jeeues, efncceles ye®®es ceoo yeehe, Ssmes SJejjs[er 

ye´ïee yeehe kesÀ meeLe-meeLe meoe meeLe keÀe heeì& yepeeves Jeeues Ssmes efJepe³eer jleveeW keÀes, mechevve DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj 

vecemles!  

(oeroer peer mes) ye´ïee keÀes ³en mebkeÀuhe keÌ³eeW G"e ö FmekeÀe jnm³e mecePeles nes! ye´ïee kesÀ mebkeÀuhe mes me=efä j®eer Deewj ye´ïee kesÀ mebkeÀuhe mes ner 



iesì Keguesiee~ Deye MebkeÀj keÀewve ngDee? ³en Yeer ieg¿e nnm³e nw ö peye ye´ïee ner efJe<Ceg nw lees MebkeÀj keÀewve? Fme hej Yeer ªn-ªneCe 

keÀjvee~ Deye lees Jejoeveer cetle& ûeghe, efpevneW kesÀ Fve mLetue neLeeW ceW veneR uesefkeÀve meoe mce=efle ceW, meceLe& mJeªhe ceW efJepe³e keÀe PeC[e nes ö 

Ssmes efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves Jeeuee ûeghe nes~ efpemekeÀes keÀne peelee nw ªneveer meesMeue Jeke&Àj ûeghe ö Ssmee ûeghe Deye mìspe hej ®eeefnS~ 

mìspe hej Deeves Jeeues kesÀ Thej meYeer keÀer ve]pej DeeìescesefìkeÀueer peeleer nw ö DeYeer Fmeer heox mes efvekeÀue mesJee keÀer mìspe hej DeeDees lees efJeée 

keÀer DeelceeSb ö Ssmes nerjes heeì&Oeeefj³eeW keÀes osKe ve]pej mes efveneue nes peeJeWies~ Ssmes hueeve yeveeDees Ssmes ûeghe kesÀ cegKe mes mel³elee keÀer DeLeeìea 

mJele: ner yeehekeÀer Òel³e#elee keÀjsieer ö DeYeer lees yesyeer yeecye HeWÀkeÀ jns nQ ö DeYeer hejceelce yeecye Üeje Oejveer keÀes heefjJele&ve keÀjes~ FmekeÀe 

menpe meeOeve nw meoe cegKe hej Jee mebkeÀuhe ceW yeeheoeoe ö yeeheoeoe keÀer efvejvlej ceeuee kesÀ meceeve mce=efle nes~ meyekeÀer SkeÀ ner Oegve nes 

yeehe-oeoe~ mebkeÀuhe, keÀce& Deewj JeeCeer ceW ³ener DeKeC[ Oegve nes ö pewmes Jen DeKeC[ Oegveer peieeles nQ Jewmes ³en DeKeC[ Oegve nes~ ³ener 

Depeheepeehe nes ö peye ³en Depeheepeehe nes peeJesiee lees Deewj meye yeeleW mJele: ner meceehle nes peeJeWieer~ keÌ³eeWefkeÀ FmeceW ner efyepeer jnWies~ 

HegÀme&le ner veneR nesleer lees J³eLe& mJele: ner meceehle nes peeJesiee~ lees Deye megvee efkeÀ Fme Je<e& ceW keÌ³ee keÀjvee nw ö Deepe kesÀ mebkeÀuhe mes mece³e 

keÀes peevevee ö megF& lees ye´ïee ner nQ vee~ lees megF& keÀneB lekeÀ hengB®eer nQ! met#ceJeleve mes Deeies Yeer yeæ{sieer vee! De®íe ö  

efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes ö [yeue efJeosMeer ye®®eeW kesÀ leerJe´ hegª<eeLe& keÀer jHeÀleej keÀes osKe yeehe-oeoe Yeer ne|<ele nesles nQ~ efJeosMeer ye®®eeW ves 

Deheves Demeueer yeehe keÀes, Deheves Demeueer osMe keÀes, Demeueer Oece& keÀes yengle De®íer lejn mes hen®eeve efue³ee nw~ pewmes keÀuhe henues keÀer yeveer 

ngF& Oejefve³eeW ceW efmeHe&À yeehe kesÀ heefj®e³e keÀe yeerpe heæ[ves mes HeÀue mJeªhe Òel³e#e nes ieS~ yeehe5oeoe peeveles nQ efkeÀ Fme ûeghe ceW keÀF& Ssmes jleve 

nQ pees yeehe-oeoe kesÀ ieues kesÀ ceeuee kesÀ ceCekesÀ nQ~ Ssmes ceCekeÀeW keÀes yeehe Yeer meoe efJeée kesÀ Deeies Òel³e#e keÀjves kesÀ Jee efJeée kesÀ Deeies ye®®eeW 

Üeje yeehe Òel³e#e nesves kesÀ keÀF& ¢M³e osKe Yeer jns nQ ö DeYeer Òel³e#e nes jns nQ, Deewj Deeies ®eue kesÀ Yeer neWies~ Deehe meYeer Deheves keÀes Ssmes 

Decetu³e jleve mecePeles nes! pees meyemes Decetu³e jleve nQ GvneR keÀe efveJeeme mLeeve keÀneB nw? Decetu³e jleveeW keÀe mLeeve nw ner efoue keÀer ef[yyeer~ 

meoe efoue ceW jnves Jeeues DeLee&led meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues~ meYeer Deheves keÀes leerJe´ hegª<eeLeea DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀme ueeFve ceW 

nes? neF& peche ueieeves Jeeues nes vee~ [yeue ueeFì Jeeues meoe neF& peche oWies~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe nw lees neF& peche veneR os 

mekeÀles~ meYeer efmekeÀerueOes nes~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe heefj®e³e efceueles ner menpe³eesie Üeje yeehe keÀes menpe ner hen®eeve efue³ee~ cegefMkeÀue keÀe Deveg-

YeJe veneR ngDee~ cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀe meeOeve nw ö yeehe kesÀ meeceves yew" peeDees ö lees meoe Jejoeve keÀe neLe Deheves Thej DevegYeJe 

keÀjWies~ meskesÀC[ ceW meJe& mecem³eeDeeW keÀe nue efceue peeSiee~ uesefkeÀve yeehe kesÀ meeceves keÀewve yew" mekeWÀies? efpevneWves yeehe keÀes pees nw, pewmes nw, 

Jewmes efoJ³e ®e#eg Üeje, yegef× Üeje peeve efue³ee Deewj osKe efue³ee~ yeehe peeveles nQ efkeÀ Fve DeelceeDeeW ves efJeée kesÀ Deeies SkeÀ SkeÌpewchegue yeve 

DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS yengle De®íe keÀoce G"e³ee nw~ efJeée DeehekeÀes HeÀeuees keÀjsieer~ De®íe~  

efouueer peesve (28.12.79 - heeìea³eeW mes)  

1. Deefvlece cebefpeue kesÀ meceerhelee keÀer efveMeeveer ö meJe& mes efkeÀveeje ö meoe Deheveer cebefpeue Deefle meceerhe DevegYeJe keÀjles nes? Ssmes mecePeles nes 

efkeÀ Deheveer Deefvlece HeÀefjMles peerJeve keÀer cebefpeue hej DeYeer hengB®eves Jeeues ner nQ~ efpelevee-efpelevee Fme Deefvlece cebefpeue kesÀ ve]peefokeÀ Deeles 

peeSbies Glevee meye lejHeÀ mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs yeveles peeSbies~ pewmes peye keÀesF& ®eer]pe yeveeles nes peye Jen lew³eej nes peeleer nw lees efkeÀveeje 

íesæ[ osleer nw vee, efpelevee mechevve mìspe kesÀ meceerhe Deeles peeSbies Glevee meJe& mes efkeÀveeje neslee peeSiee~ HeÀefjMlee DeLee&le SkeÀ kesÀ meeLe meye 

efjMlee~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ efkeÀveeje neslee peelee nw~ peye keÀesF& ®eer]pe hetjer veneR yeveleer lees leues ceW ueieles peeleer nw, peye yeve peeleer nw 

lees efkeÀveeje íesæ[ osleer, efkeÀveeje veneR íesæ[e ceevee DeYeer lew³eej veneR~ lees meye yevOeveeW mes meye lejHeÀ mes Je=efle Üeje efkeÀveeje neslee peelee nw 

efkeÀ DeYeer ueieeJe nw? Deiej mheer[ {erueer nesieer lees mece³e hej hengB®e veneR mekeWÀies~ mece³e kesÀ yeeo hengB®es lees Òeehleer keÀer efuemì ceW veneR Dee 

mekeWÀies~ FmeefueS ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nesles peeles nQ~ Deiej veneR nesles lees efme× nw HeÀefjMlee peerJeve meceerhe 

veneR~ peye SkeÀ lejHeÀ mecyevOe keÀe megKe Òeehle nes mekeÀlee nw lees YeìkeÀves keÀer keÌ³ee peªjle nw, ef"keÀeves ueie peevee ®eeefnS vee~ SkeÀ kesÀ 

meeLe meJe& efjMles efveYeevee ³en nw ef"keÀevee~ meoe Dehevee Deefvlece HeÀefjMlee mJeªhe mce=efle ceW jKees lees pewmeer mce=efle nesieer Jewmeer efmLeefle yeve 

peeSieer~  

2. Jeen [^ecee Fmeer mce=efle mes DeveskeÀeW keÀer mesJee ö meYeer meowJe Jeen [^ecee Jeen Fmeer mce=efle ceW [^ecee kesÀ nj meerve keÀes osKeles ngS ®eueles 

nes? keÀesF& Yeer meerve keÀes osKeles ngS Ieyeæ[eles lees veneR! peye [^ecee keÀe %eeve efceue ie³ee lees Jele&ceeve mece³e keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, pees Yeer 

¢M³e meeceves Deelee nw GmeceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nw, Jele&ceeve ve Yeer peeve mekeÀes uesefkeÀve YeefJe<³e ceW mecee³ee ngDee keÀu³eeCe Òel³e#e nes 

peeSiee ö Jeen [^ecee Jeen ³eeo jns lees meoe KegMe jnWies, hegª<eeLe& ceW keÀYeer Yeer Goemeer vener DeeSieer, mJele: ner Deehe Üeje DeveskeÀeW keÀer 

mesJee nes peeSieer~  

3. men³eesieer DeelceeDeeW keÀes meoe mechevve jnves keÀe Jejoeve ö pees DeelceeSb efoue Je peeve efmekeÀ Je Òesce mes ³e%e keÀes mechevve yeveeleer nQ, 

efpevneWves mece³e kesÀ Devegmeej men³eesie keÀer Debiegueer oer GvneR oer GvneR keÀe SkeÀ mes DeveskeÀ iegCee yeve ie³ee, mece³e keÀer Yeer Jewu³et nesleer, Deeefo 

ceW DeeJeMkeÀlee kesÀ mece³e efpeve DeelceeDeeW keÀe Decetu³e men³eesie mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW ngDee nw GvneR keÀes efjìve& ceW meoe mechevve jnves keÀe 



Jejoeve Òeehle nes ie³ee~ Jen meoe Yejhetj jnles DeeS nQ Deewj jnWies~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  
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mechetCe&lee keÀer meceerhelee ner efJeéeheefjJele&ve keÀer Ieæ[er keÀer meceerhelee nw  

ye®®eeW keÀer pevce he$eer peeveves Jeeues jnceefoue yeeyee yeesues :-  

   Deepe yeeheoeoe njskeÀ ye®®es keÀer Deeefo Deye lekeÀ kesÀ mebiece³egieer DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀer pevcehe$eer osKe jns Les~ njskeÀ ye®®es ves efoJ³e pevce 

uesles yeehe oeoe mes Jee mJe³eb mes keÌ³ee-keÌ³ee Jee³eos efkeÀ³es nQ Deewj Deye lekeÀ keÀewve mes Jee³eos Deesj efkeÀme hejmesvì ceW efveYeeS nQ, Jee³eoe keÀjvee 

Deewj efveYeevee FmeceW efkeÀlevee Devlej jne nw Jee keÀjvee Deewj efveYeevee meceeve nw ö ³en pevce he$eer osKe jns Les~ nj Je<e& njskeÀ ye®®ee ³eLee 

MeefkeÌle yeehe kesÀ meccegKe Jee³eos keÀjles nQ DeLee&led yeehe mes Òeefle%ee keÀjles nQ ö efjpeuì ceW keÌ³ee osKee, Òeefle%ee keÀjles mece³e yengle Gcebie 

Glmeen mes efncecele mes mebkeÀuhe uesles nQ ö kegÀí mece³e mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeves keÀe, mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjves keÀe MegYe YeeJevee mes 

keÀu³eeCe keÀer keÀeceveeDeeW mes mecheke&À ceW Deeles meHeÀuelee cetle& yeveles nQ~ hejvleg ®eueles-®eueles kegÀí mece³e kesÀ yeeo HegÀue DeìsvMeve (Full 

Attention) kesÀ yepeeS efmeHe&À DeìsvMeve (Attention) jn peelee Deewj DeìsvMeve kesÀ yeer®e-yeer®e DeìsvMeve yeoue ìsvMeve (tension) keÀe ªhe Yeer nes 

peelee nw~ efJepe³e nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw ³en meceLe& mebkeÀuhe Oeerjs-Oeerjs ªhe heefjJele&ve keÀjlee peelee nw ö pevce efme× DeefOekeÀej nw 

kesÀ yepeeS keÀye-keÀye yeehe oeoe kesÀ Deeies ³en yeesue efvekeÀueles nQ efkeÀ DeefOekeÀej oes, MeefkeÌle oes~ nw Meyo oes Meyo ceW yeoue peelee nw~ 

ceemìj oelee Jejoelee, oelee kesÀ yepeeS ueslee nes peeles nQ~ Ssmes hegª<eeLe& keÀer mìspe keÀye leerJe´ hegª<eeLe&, keÀye hegª<eeLe& keÀye nue®eue keÀye 

De®eue~ Fme ceW ®eueles jnles nQ Deewj ®eueles-®eueles ªkeÀ peeles nQ~ Deye lekeÀ keÀer efjpeuì ceW ö jemles kesÀ vepeejeW ceW cebefpeue keÀer lejHeÀ mes 

efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ Deye lekeÀ Yeer Ssmes Kesue efoKeeles jnles nQ ö uesefkeÀve ³en keÀye lekeÀ~  

   yeeheoeoe Yeer DeYeer ve³ee Kesue osKevee ®eenles ö lees Fme ve³es Je<e& ceW Deye Ssmee ve³ee Kesue efoKeeDees ö efpeme Kesue ceW nj ¢M³e keÀe ue#³e 

meoe efJepe³e nes~ nce efJepe³eer nQ, efJepe³eer jnWies ö Ssmee mebkeÀuhe meoe nj keÀce& ceW Òel³e#e efoKeeF& os~ pewmes keÀuhe henues keÀe ef®e$e nw ö 

njskeÀ MeefkeÌle mesvee kesÀ meeLe ceW efJepe³e keÀe PeC[e uenje jne nw~ Deepe lekeÀ Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes efJepe³eer jleve kesÀ kesÀ ªhe ceW 

ogefve³ee Jeeues megefcejCe keÀjles Deewj hetpeles jnles nQ~ hegª<eeLe& keÀjves keÀe mece³e Yeer yengle efceuee vecyejJeej ³eLee MeefkeÌle hegª<eeLe& Yeer efkeÀ³ee~ 

Deye keÌ³ee keÀjvee nw ö Deye hegª<eeLe& kesÀ Òel³e#e HeÀuemJeªhe DeLee&led meHeÀuelee mJeªhe yeve mJe³eb Yeer nj keÀe³e& ceW meHeÀue jnes Deewj meJe& 

DeelceeDeeW keÀes Yeer Òel³e#eHeÀue kesÀ DeefOekeÀejer yeveeJeWies~ Deye Yee<ee Yeer heefjJele&ve keÀjes~ pewmes efJeée heefjJele&ve keÀer Ieæ[er meceerhe Yeeie jner nQ 

ö mechetCe&lee keÀer meceerhelee ner efJeée heefjJele&ve kesÀ Ieæ[er keÀer meceerhelee nw ö FmeefueS Deye yeerleer mees yeerleer keÀj J³eLe& keÀe Keelee meceehle 

keÀjes-meoe meceLe& keÀe Keelee nj mebkeÀuhe ceW pecee keÀjes ö DeYeer mes meoekeÀeue kesÀ efueS Deheves keÀes leepe efleuekeÀ Deewj leKleOeejer DevegYeJe 

keÀjes ö efleuekeÀ keÀe efceì peevee DeLee&led mce=efle mes veer®es Deevee nw~ DeYeer ³en yeeleW mJehve mes Yeer meceehle keÀjes~ Ssmee meceehleer meceejesn 

ceveeDees~ efJeée mesJee ceW mebkeÀuhe JeeCeer Deewj keÀce& mes efove-jele me®®es mesJeeOeejer yeve mebieef"le ªhe meoe lelhej nes peeDees lees efJeée mesJee ceW 

mJe³eb keÀes ®eæ{leer keÀuee mJele: nesleer peeJesieer~ hegC³e Deelcee yeve, hegC³e keÀe HeÀue Òeehle keÀj jns nQ meoe Ssmes DevegYeJe keÀjWies~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e 

keÀer meceerhelee ÒeceeCe nj Þesÿ keÀce& keÀe HeÀue meoe mevlegälee kesÀ ªhe ceW Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW ner keÀeue ceW Òeehle neWies~ DeYeer Òeehleer 

keÀer ceMeervejer leerJe´ieefle mes DevegYeJe keÀjWies~ J³eLe& keÀe Yeer Deewj meceLe& keÀe Yeer ö oesvees keÀce& keÀe HeÀue ueeKe iegCee Òeehleer keÌ³ee nesleer nw ³en 

meye DevegYeJe keÀjWies~ FmeefueS ueeKe iegCee pecee keÀjves keÀe mece³e Deye yeekeÀer Leesæ[e mee jn ie³ee nw Deye keÀe pecee nesvee, pevce-pevceevlej 

keÀer ÒeeueyOe yeveevee nw ö FmekesÀ efueS efJeMes<e keÌ³ee keÀjvee nw ö efmeHe&À oes yeeleW ³eeo jKees ö SkeÀ meoe Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePe ö 

mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjes~ otmejer yeele meoe njskeÀ ceW efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees~ nj Deelcee ceW efJeMes<e Deelcee keÀer YeeJevee jKees~ meeLe efJeMes<e 

yeveeves keÀer, MegYe keÀu³eeCe keÀer keÀecevee jKees~ meoe SkeÀ yeele keÀe DeìsvMeve jKees ö efpeme DeJeiegCe Jee keÀcepeesjer keÀes nj Deelcee íesæ[ves 

keÀe hegª<eeLe& keÀj jner nw, Ssmeer otmejs Üeje íesæ[vesJeeueer ®eer]pe keÀes mJe³eb keÀYeer OeejCe veneR keÀjvee ö otmejs Üeje HeWÀkeÀer ngF& ®eer]pe keÀes uesvee 

³en F&éejer³e je³euìer veneR~ je³eue DeelceeSb otmejs keÀer yeefæ{³ee ®eer]pe Yeer HeWÀkeÀer ngF& veneR uesleer~ ³en lees DeJeiegCe ievoieer nw~ GmekesÀ lejHeÀ 

mebkeÀuhe ceW Yeer OeejCe keÀjvee ceneheehe nw ö FmeefueS Fme yeele keÀe DeìsvMeve jKees~ efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer Jee DeJeiegCe keÀes osKeves keÀe ves$e 

meoe yevo jKees~ OeejCe keÀjes ve JeCe&ve keÀjes~ peye DeehekesÀ ef®e$eeW keÀer Yeer YekeÌle ceefncee keÀjles nQ, nj Debie keÀer ceefncee keÀjles nQ keÀere|le 

ieeves keÀe keÀerle&ve keÀjles nQ ö Deehe ®ewlev³e ªhe ceW SkeÀ oes kesÀ iegCeieeve keÀjes ö efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes~ SkeÀ oes ceW men³eesie Deewj 

mvesn kesÀ heg<heeW keÀer uesve-osve keÀjes~ nj keÀe³e& ceW neB peer Jee henues Deehe keÀe neLe yeæ{eDees~ meoe njskeÀ efJeMes<e Deelcee kesÀ Deeies ªneveer 

Je=efÊe ªneveer Jee³eye´sMeve keÀe Oethe peieeDees~ pees Yeer Deelcee³eW mecheke&À ceW DeeJeW GvneW keÀes meoe Deheves KepeeveeW mes Jewje³eìer Yeesie ueieeDees~ 

DeLee&led Kepeevee YeWì keÀjes~ peye ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeYeer mes ³en ªneveer jmece DeejcYe keÀjWies leye ner YeefkeÌle ceW ³en jmece ®eueleer jnsieer~ megvee 

Fme Je<e& keÌ³ee keÀjvee nw~ Deepe mJe³eb kesÀ heefjJele&ve keÀer yeeleW megveeF&~ efHeÀj mesJee keÀer megveeJeWies efkeÀ mesJee kesÀ #es$e ceW keÌ³ee keÀjvee nw ö De®íe  

   Ssmes meoe mechevve cete|le³eeB je³euìer kesÀ efve]peer mebmkeÀej Jeeueer DeelceeDeeW, meoe efleuekeÀ, leepe, leKleOeejer DeelceeDeeW keÀes, nj keÀce& keÀe 



Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele  

   1 ö peeot cev$e keÀer mce=efle mes meHeÀuelee mJeªhe :- peeot cev$e meoe ³eeo jnlee nw? peeot keÀe cev$e keÀewve mee nw? yeehe keÀer ³eeo ner peeot 

keÀe ceb$e peeot kesÀ cev$e Üeje pees efmeef× ®eenes lees hee mekeÀles nes~ pewmes mLetue ceW Yeer efkeÀmeer keÀe³e& keÀer efmeef× kesÀ efueS cev$e peheles nQ~ lees ³eneB 

Yeer Deiej efkeÀmeer keÀe³e& ceW efJeefOe ®eenles nes lees ³en cenecev$e ner efJeefOe mJeªhe nw Ssmee peeot cev$e pees meskeWÀ[ ceW peeot cev$e meoe ³eeo jnlee 

nw efkeÀ keÀYeer Yetuelee nw~ meoe mce=efle lees meoe efmeef×~ keÀYeer-keÀYeer mce=efle nesieer lees meHeÀuelee veneR nesieer, keÀYeer-keÀYeer nesieer~ lees ³en Je<e& 

`meoe' keÀes Dev[jueeFve ueeieves keÀe Je<e& nw~ ³eeo jnvee yeæ[er yeele veneR, uesefkeÀve meoe ³eeo ceW jnvee ³ener yeæ[er yeele nw~ Deye meoe keÀer 

yeejer DeeF& nw~ meoe keÀe SC[ keÀjes lees meoe meHeÀuelee cetle& jnWies~  

   2 ö cee³ee kesÀ Jeej mes ye®eves keÀe meeOeve nw ö efJeée mes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje yevees :- njskeÀ Deheves keÀes yeehe kesÀ h³eejs Deewj efJeée ceW 

h³eejs mecePeles nes? pees yeehe kesÀ h³eejs yeveles nQ ³en efJeée mes v³eejs yeve peeles nQ~ lees efpelevee v³eejeheve nesiee Glevee ner h³eeje nesiee ö Deiej 

v³eeje veneR lees h³eeje Yeer veneR~ pees yeehe kesÀ h³eej ceW ueJeueerve jnles nQ, Kees³es ngS nesles nQ GvnW cee³ee DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer~ pewmes 

JeeìjÒetHeÀ keÀheæ[e neslee nw lees SkeÀ yetBo Yeer efìkeÀleer veneR, Ssmes pees ueieve ceW jnles, ueJeueerve jnles Jen cee³eeÒetHeÀ yeve peeles nQ~ cee³ee keÀe 

keÀesF& Jeej-Jeej veneR keÀj mekeÀlee~ yeehe keÀe h³eej DeefJeveeMeer Deewj efvemJeeLe& nw, FmekesÀ Yeer DevegYeJeer nes Deewj DeuhekeÀeue kesÀ h³eej kesÀ Yeer 

DevegYeJeer nes~ Jen h³eej Fme h³eej kesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ yeehe Deewj ceQ leermeje ve keÀesF&, Ssmeer efmLeefle jnleer nw~ leermejer yeer®e ceW Deevee 

DeLee&led yeehe mes Deueie keÀjvee~ leermeje Deelee ner veneR lees Deueie nes veneR mekeÀles~ pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnles Jen efmeef× keÀe 

hee uesles nQ~ De®íe Deesced Meeefvle~  

  

4.1.79  

mechetCe&lee kesÀ DeeF&ves ceW efvepe mJetjhe keÀes osKees  

   efJeée keÀu³eeCekeÀejer ef$ecete|le efMeJe yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e :- Deepe yeehe oeoe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer Deeefo mes Deye lekeÀ kesÀ 

peerJeve ceW ye´eïeCeeW keÀe efJeMes<e keÀle&J³e nw efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀe, Gme keÀle&J³e ceW njskeÀ efkeÀme jHeÀleej mes ®eue jns nQ, Gme keÀle&J³e keÀer 

ieefle keÀes osKe jns nQ ö keÀneB lekeÀ Deheves keÀle&J³e keÀer efpeccesJeejer efveYeeF& nw Deewj Deeies Yeer efkeÀleveer jner ngF& nw~ ye´eïeCeeW keÀe keÀle&Je´g kesÀ 

DeeOeej mes efJeMes<e ìeFefìue nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeMes<e G×ejcete|le, efJeée kesÀ heefjJele&keÀ~ lees pewmes ìeFefìue nw 

Gmeer ÒeceeCe keÀle&J³e keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe keÀneB lekeÀ ngDee nw Deewj keÀneB lekeÀ nesvee nw~ njskeÀ Deheves keÀle&J³e keÀer hejmesvìspe keÀes osKees~ 

mece³e ÒeceeCe DeYeer lekeÀ mheer[ leerJe´ nw~ Jen Deye leerJe´ nesveer nw~ henueer yeele mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjes ö mJe³eb Òeefle efJeveeMe Deewj mLeehevee kesÀ 

keÀle&J³e ves DeLee&led heemì hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye mJeYeeJe DeLee&led mebmkeÀej keÀneB lekeÀ efJeveeMe efkeÀS nQ Deewj ve³es mebmkeÀej mJeYeeJe DeLee&led 

yeehe meceeve mJeYeeJe mebmkeÀej keÀer mLeehevee keÀneB lekeÀ keÀer nw, mechetCe& efJeveeMe efkeÀ³ee nw Jee DeOetje efkeÀ³ee nw, efpelevee hegjevee efJeveeMe efkeÀ³ee 

nw Glevee ve³ee mebmkeÀej Jee mJeYeeJe OeejCe nesiee ö lees ®ewkeÀ keÀjes efkeÀme ieefle mes ³en keÀe³e& keÀj jns nQ~  

   2 ö otmejer yeele mJe³eb kesÀ mecheke&À ceW Deeves Jeeueer Deelcee³eW Jee mecyevOe ceW jnves Jeeueer DeelceeSb pees nQ GvneW kesÀ hegjeves mebmkeÀej Jen 

mJeYeeJe osKeles ngS ve osKees DeLee&led Deheves keÀle&J³e keÀer mce=efle Üeje Jen Deheves ìeFefìue keÀer meceLeea Üeje Gve DeelceeDeeW ceW Yeer heefjJele&ve 

keÀjves kesÀ keÀe³e& keÀer ieefle keÀneB lekeÀ nw~ ®ewefjìer efyeiesvme Ssì nesce efkeÀ³ee nw~ efkeÀleveer Yeer leceesiegCeer Deelcee nes, uesefkeÀve ye´eïeCeeW kesÀ keÀle&J³e 

ÒeceeCe meoe Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Yeer keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jnleer nw~ Jee Ie=Cee keÀer YeeJevee jnleer nw~ jnce Deelee nw Jee jesye ceW Deeles 

nes~ jesye ceW DeekeÀj yeehe kesÀ Deeies Jen efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ Deeies yeej-yeej Gve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Òesce keÀjles jnles~ ³en Ssmes 

keÀjles ³en Ssmes keÀnles~ Ssmes Jewmes keÌ³eeW? ³en Òeesye keÀjles nQ~  

   3 ö leermejer yeele efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW Òeefle meoe mebkeÀuhe ceW keÀu³eeCe keÀjves keÀer mce=efle jnleer nw ö yesno keÀer mesJee DeLee&led efJeée 

mesJee keÀer efpeccesJeejer mecePeles ngS ®eueles nes~ cevmee Üeje Yeer efJeée Òeefle Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves Jee %eeve, iegCeeW kesÀ Kepeevees keÀes cene-

oeveer yeve oeve keÀjles jnles nes~ Deheves keÀes efJeée kesÀ Deeies DeLeeìea mecePeles nes~ Jee peneB efveJeeme keÀjles nes Gme osMe Jee ieeBJe kesÀ DeLeeìea 

mecePeles nes~ ÒewefkeÌìkeÀue mce=efle ceW keÌ³ee mesJee jnleer nw~ meeceves no Deeleer nw ³ee yesno~ mebkeÀuhe ceW Fleveer meceLeea nw pees efJeée keÀer DeelceeDeeW 

lekeÀ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe Üeje mesJee keÀj mekeÀes ö Je=efle keÀer Megef× Devegmeej Jee³egceC[ue keÀes Meg× keÀj mekeÀes~ Je=efle keÀer MeefkeÌle nw~ Meg× 

DeLee&led h³etefjìer~ h³egefjìer keÀe DeeOeej nw YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle keÀer Je=efle~ keÀneB lekeÀ yeveer nw~ Fmeer ÒekeÀej Deheves keÀle&J³e keÀer ieefle Deewj 

efJeefOe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ peye lekeÀ mJe³eb ceW efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe veneR uee³ee nw leye lekeÀ efJeée ceW keÀle&J³e keÀer Òel³e-

#elee nesvee Yeer mJe³eb keÀer ieefle kesÀ ÒeceeCe ner nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ Deepe efJeée keÀer DeelceeSb, osKekeÀj meewoe keÀjves Jeeueer nQ efmeHe&À megvekeÀj ceeveves 

Jeeueer vener nQ~ Deheveer ³eLeeLe& ceev³eleeDeeW keÀes ceev³eleeDeeW keÀes ceeveves kesÀ efueS henues mJe³eb Gve ceev³eleeDeeW keÀe mheªhe yevevee heæ[s~ efpeme 

mJeªhe kesÀ mewchegue Üeje meewoe efmechegue mecePe ceW DeeJesiee~ veneR lees Deye lekeÀ DeveskeÀ Deuhe%e De³eLeeLe& ceev³eleeDeeW Üeje cewpeejìer Deelcee³eW 



efJeée heefjJele&ve Jee mJe³eb keÀe heefjJele&ve Deefle cegefMkeÀue Jee DemecYeJe mecePe yew"er nw~ Fme keÀejCe efoueefMekeÀmle keÀer yeerceejer p³eeoe nw~ pewmes 

DeepekeÀue MeejerefjkeÀ jesie neì&HesÀue keÀe p³eeoe nw Jewmes DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle ceW efoueefMekeÀmle keÀe jesie p³eeoe nw~ Ssmeer efoueefMekeÀmle 

DeelceeDeeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue heefjJele&ve Üeje ner DeLee&led DeebKeeW osKeer Jemleg Üeje ner efnccele Jee MeefkeÌle Dee mekeÀleer nw~ megvee yengle nw Deye 

osKevee ®eenles nQ~ ÒeceeCe Üeje heefjJele&ve ®eenles nQ~ lees efJeée heefjJele&ve kesÀ efueS Jee efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS meoe mJekeÀu³eeCe henues mewchegue 

kesÀ ªhe ceW efoKeeDees~ Deye mecePee keÀle&J³e kesÀ efueS keÌ³ee ®ewkeÀ keÀjvee nw~ efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efueS #es$e ceW menpe meHeÀuelee keÀe 

meeOeve Òel³e#e ÒeceeCe Üeje yeehe keÀer Òel³e#elee nw~ pees yeesues Jen osKeW~ yeesueles nes efkeÀ nce ye´eïeCe Deeueceeìer DeLeeìea nQ, ceemìj meJe&Me-

efkeÌleJeeve nQ, cee³eepeerle nQ, jnceefoue nQ, ªneveer mesJeeOeejer nQ~ lees pees yeesueles nes Jen ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe osKevee ®eenles nQ~ veece ceemìj 

meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj mJe³eb kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀes Yeer meceehle veneR keÀj mekesÀ lees efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀewve ceevesiee~ ®eueles-®eueles mJe³eb kesÀ 

mebmkeÀej mJeYeeJe heefjJele&ve keÀjves ceW efoueefMekeÀmle nesves Jeeues keÀes efJeée heefjJele&keÀ keÀewve ceevesiee~ mJe³eb ner men³eesie ceebieves Jeeues keÀes Jej-

oeveer keÀewve ceevesiee~ FmeefueS mechetCe&lee kesÀ DeeFves ceW mJe³eb keÀe mJeªhe osKees~ mJe³eb keÀes mechevve yeveeS mewchegue yevees~ mecePee keÌ³ee keÀjvee 

nw~ Fme Je<e& mJe³eb keÀes mechevve yeveeS efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees ö ®eskeÀ Yeer keÀjes Deewj ®esvpe Yeer keÀjes~  

   henues iegpejele DeejcYe keÀjs ö peye megveves ceW Fleveer KegMeer nesleer lees yeveves ceW efkeÀleveer KegMeer nesieer~ iegpejele keÀer Oejveer Jewmes Yeer meeeflJekeÀ 

nw ö lees iegpejele keÀes meschegue lew³eej keÀjves ®eeefnS~ efpemekeÀes osKees Jen mewchegue vepej DeeS~ iegpejele ves efJemleej De®íe efkeÀ³ee nw~ Je=ef× 

Yeer De®íer nw ö Deye yeekeÀer keÌ³ee keÀjvee nw? Ssmeer efJeefOe keÀjes ö pees Ssmee Jee³eg ceC[ue heeJejHegÀue nes efpememes efJeIve efJeveeMe keÀe Yeer nes 

Deewj efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce Yeer Ssmes ªneveer Jee³egceC[ue kesÀ lejHeÀ nes~ iegpejele keÀes ueeFì neGme yeveeDees~ ve efmeÖeÀ iegpejele 

ueeFì neGme nes yeefukeÀ efJeée ueeFì neTme~ efpeme Üeje efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mJe³eb keÀes Jee yeehe kesÀ heefj®e³e keÀes jesMeveer efceues~ hej-

ceelce yeecye DeejcYe keÀjes~ Ssmee yeecye HeQÀkeÀes pees SkeÀ "keÀe Deelcee³eW oewæ[leer ngF& Deheves SkeÀ Smeuece ceW hengB®e pee³eW ö henues iegpejele 

Deeyet ceW keÌ³et Megª keÀjW~ pees Deesìs mees Depeg&ve nes peeJesiee~ Depeg&ve DeLee&led henuee vecyej~ De®íe ö  

   Ssmes meoe mesJeeOeejer meskesÀC[ Jee mebkeÀuhe Yeer mesJee kesÀ efyevee ®ewve ve DeeJes, efvejvlej ³eesieer efvejvlej mesJeeOeejer meJe& ÒekeÀej keÀer mesJee ceW 

Òel³e#eHeÀue efoKeeves Jeeues Ssmes Òel³e#e ÒeceeCe yeve efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes yeehe oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele  

   1 mebiece³egie kesÀ mece³e nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& keÀe ®eevme ö meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnles ngS nj keÀoce G"eles heoceeW keÀer keÀceeF& 

pecee keÀjles jnles nes? ³en pees iee³eve nw nj keÀoce ceW heoce ³en efkeÀvneW keÀe nw? Deehe meyekeÀe nw vee~ Fme mebiece hej ner heoceeW keÀer keÀceeF& 

keÀer Keeve efceueleer nw~ efHeÀj meejs keÀuhe ceW ³en ®eevme veneR efceuelee~ mebiece³egie nw pecee keÀjves keÀe ³egie, mele³egie keÀes Yeer ÒeeueyOe keÀe ³egie 

keÀnWies, pecee keÀjves keÀe veneR~ DeYeer pecee keÀjves keÀe ³egie nw, efpelevee pecee keÀjvee ®eenes Glevee pecee keÀj mekeÀles nes~ lees efkeÀlevee pecee 

efkeÀ³ee nw Jee keÀjles pee jns nes? efpelevee keÀjvee ®eeefnS Glevee keÀj jns nes Jee efpeleves Jee Gleves ceW Devlej nw~ SkeÀ keÀoce DeLee&led SkeÀ 

meskesÀC[ Yeer efyevee pecee kesÀ ve peeS DeLee&led J³eLe& ve nes~ Flevee DeìsvMeve jnlee nw~  

   mele³egie ceW Yeer efJeée cenejepee Jee jepee yeveves keÀe DeeOeej Fme mece³e kesÀ pecee keÀjves hej nw~ lees keÌ³ee yeveWies yeæ[s cenejepee ³ee íesìs 

jepee~ yeæ[s jepes pees neWies GvneWkesÀ heeme Deveefievele mecheefÊe nesieer lees Fleveer Deveefievele keÀceeF& pecee keÀer nw? meoe YeC[eje Yejhetj nw~ 

DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg...Ssmes mebmkeÀej DeYeer nQ~ meoe le=hle Deelcee DeÒeehle kegÀí veneR Ssmes nQ? Jen meYeer yevOeve keÀebìes ö Leesæ[e men³eesie 

oes, Ssmes lees veneR, men³eesie efceues, Deeies yeæ{e³ee peeS lees Deeies yeæ{s Fmemes efme× nw efkeÀ mechevve veneR nQ~ mJe³eb keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer nw leye 

otmejs efkeÀ MeefkeÌle mes Deeies yeæ{e³eW leye yeæ{Wies~ lees keÌ³ee FmekeÀes ner le=hle Jee mechevve Deelcee keÀnWies~ yeeheoeoe lees mJele: ner oelee nw, osles ner 

jnWies, Jen ceebieves keÀer Yeer peªjle veneR lees Ssmes le=hle Deelcee YeefJe<³e ceW DeKegì Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ neWies DeYeer mes mebmkeÀej YejWies leye 

YeefJe<³e ceW neWies~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

  

6-1-79  

met³e&JeMeer Deewj ®evêJebMeer, DeelceeDeeW kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve keÀer OeejCeeDeeW kesÀ ef®evn  

me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Deewj Devle kesÀ je]peeW keÀes megveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö Deepe yeeheoeoe Jeleve ceW ye®®eeW keÀer ®eæ{leer keÀuee kesÀ hegª-

<eeLe& hej ªn ªneCe keÀj jns Les efpemeceW oes ÒekeÀej kesÀ ye®®es osKes~ SkeÀ HeÀmì^ ef[Jeerpeve kesÀ hegª<eeLeea met³e&JebMeer osJelee ªheeW ceW, otmejs 

meskesÀC[ ef[Jeerpeve Jeeues ®evêJebMeer #eef$e³e ªhe ceW~ oesveeW keÀer mìspe Deewj mheer[ oesveeW ceW Devlej Lee~ mebkeÀuhe oesveeW keÀe mechetCe&lee keÀer 

cebefpeue hej hengb®eves keÀe ner Lee Jee DeYeer Yeer nw~ uesefkeÀve henues vecyej DeLee&led met³e&JebefMe³eeW kesÀ mebkeÀuhe Deewj mJeªhe ceW p³eeoe Devlej veneR 

nw, meskesÀC[ vecyej ®evêJebefMe³eeW ceW mebkeÀuhe ceW p³eeoe HeÀke&À nw~ mebkeÀuhe Deewj mJeªhe 100 ÒeefleMele heeJejHegÀue Deewj mJeªhe keÀye 75 Òeefle-

Mele keÀye 50 ÒeefleMele Flevee Devlej nw~  

   met³e&JebMeer meoe ceemìj %eeve met³e& DeLee&led heeJejHegÀue mìspe yeer]peªhe ceW jnles DeLeJee meskesÀC[ mìspe DeJ³ekeÌle HeÀefjMles ceW p³eeoe mece³e 



efmLele jnles~ ®evêJebMeer %eeve met³e& meceeve yeer]peªhe mìspe ceW keÀce "nj mekeÀles uesefkeÀve HeÀefjMles mJeªhe ceW Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ 

efJeIveeW mes ³eg× keÀj efJepe³eer yeveves keÀer mìspe ceW p³eeoe jnles nQ~ keÀye J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW keÀye mecem³ee kesÀ ªhe ceW, cee³ee mes efJepe³eer 

yeveves keÀer cesnvele ceW p³eeoe mece³e jnles SkeÀ IeCìs keÀer cesnvele mes DeeOee IeCìe Jee 15 efceveì meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjles FmeefueS hegª-

<eeLe& keÀe cesnvele keÀjles-keÀjles keÀye LekeÀ peeles keÀye ®eue heæ[les nQ~ keÀye oewæ[ ueieeles ö keÀye oewæ[ ueieeves JeeueeW keÀes osKekeÀj oewæ[vee 

®eenles uesefkeÀve oewæ[ veneR mekeÀles~ yeehe kesÀ nj iegCe kesÀ DevegJe keÀjves ceW DeOetjer mìspe hej hengb®eles DeLee&led 50-50 DeJemLee jnleer~ pewmes 

JeCe&ve keÀjWies yeehe megKe keÀe meeiej nw ceQ megKe mJeªhe ntB uesefkeÀve meoe megKe keÀer DevegYetefle veneR nesieer ö mechetCe& megKe keÀe DevegYeJe keÀYeer 

nesiee keÀYeer veneR nesiee~ pewmes ®evêcee keÀer keÀuee³eW yeæ{leer Deewj Ieìleer jnleer nQ~ Jewmes ®evêJebMeer keÀye yengle Gcebie Glmeen ceW mechetCe& mìspe 

keÀe DevegYeJe keÀjWies Deewj keÀye mJe³eb keÀes mechetCe&lee mes yengle otj DevegYeJe keÀjWies~ Deewj keÀye meeLe uesves kesÀ efueS ³eeo keÀer mìspe mes HeÀefj³eeo 

keÀer mìspe ceW Dee pee³eWies~  

met³e&JebMeer ö meoe yeehe kesÀ meeLe Deewj meJe& mecyevOe keÀer DevegYetefle³eeW ceW ueJeueerve jnWies~ 2ö met³e&JebMeer ®eæ{leer Deewj Glejleer keÀuee ceW veneR 

Deeles~ meoe ®eæ{leer keÀuee DevegYeJe keÀjles pewmes met³e& meoe ÒekeÀeMe mJeªhe DevegYeJe neslee, keÀueeDeeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW veneR Deelee~ keÀye 14 

keÀuee mechevve mìspe keÀye 8 keÀuee mechevve mìspe nes Flevee Devlej veneR neslee~ 3ö met³e&JebefMe³eeW kesÀ Deeies cee³ee yeeoue keÀer lejn meeceves 

Deeleer peªj nw uesefkeÀve yeeoue Deelee Deewj peelee~ 4ö met³e&JebMeer Deheves mJeªhe keÀes meoe meceeve jKeles, yeeoue keÀes osKe ÒekeÀeMe keÀce veneR 

neslee~ meoe Deheves yeehe kesÀ iegCe mes iegCeeW ceW meekeÀej ªhe ceW DevegYeJeer nesles DeewjeW DeewjeW kesÀ Deeies Yeer Òel³e#e nesles~ 5ö met³e&JebMeer meoe yesno 

kesÀ mesJeeOeejer mJe³eb keÀes ueeFì neGme ceeFì neGme DevegYeJe keÀjles~ 6ö met³e&JebMeer keÀe nj keÀoce meekeÀej ye´ïee yeehe kesÀ keÀce& ªheer keÀoce 

kesÀ heerís keÀoce G"eves Jeeues nesles DeLee&led keÀce& Deewj hegª<eeLe& keÀer ieefle ceW meekeÀej ye´ïee yeehe meceeve neWies~ 7ö met³e&JebefMe³eeW keÀe henuee 

keÀoce HeÀeuees keÀe nesiee ö ceve-yegef× Deewj meekeÀej ceW meoe yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce neWies~ pewmes ye´ïee yeehe keÀer efJeMes<elee osKeer ö Fmeer cene-

l³eeie mes ceneve Yeei³e efceuee vecyejJeve mechetCe& HeÀefjMlee ªhe Deewj vecyejJeve efJeée cenejepeved~ Ssmes met³e&JebMeer Yeer ceneve l³eeieer Jee meJe&mJe 

l³eeieer nesieer~ meJe&mJe l³eeieer keÀe DeLe& ner nw mebmkeÀej ªhe ceW Yeer efJekeÀejeW kesÀ JebMe keÀe l³eeie~ Ssmes meJe&mJe l³eeieer HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues 

Jele&ceeve HeÀefjMlee mJeªhe Deewj YeefJe<³e ceW vecyejJeve efJeée cenejepeved yeveles nQ~ 8ö met³e&JebMeer meoe efve½e³e yegef× keÀe Òel³e#e mJeªhe meoe 

efveef½evle Deewj meoe mJe³eb keÀes keÀuhe-keÀuhe kesÀ efveeE½ele efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~ 9ö met³e&JebMeer meoe efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesoejer keÀes 

efveYeeles ngS efpeleveer yeæ[er efpeccesoejer Glevee ner [yeue ueeFì ªhe neWies~ 10ö met³e&JebMeer Deheves Je=efle Deewj Jee³eye´sMeve keÀer efkeÀjCeeW Üeje 

DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mJemLe DeLee&led mJemce=efle ceW efmLele keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjeJeWies~ 11ö met³e&JebMeer meoe Deheves Òeehle ngS meJe& KepeeveeW 

keÀe mJeeLe& DeLee&led mJe DeLe& veneR uesefkeÀve meJe& Òeefle ceneoeveer Deewj Jejoeveer nesles~ 12ö met³e&JebMeer keÀer efJeMes<e oes efveMeefve³eeB DevegYeJe nesieer 

ö SkeÀ lees meoe efveJee&Ce efmLeefle ceW efmLele nes JeeCeer ceW Deevee~ otmeje meoe efmLeefle ceW mJeceeve-yeesue Deewj keÀce& ceW efvecee&Ce DeLee&led efveJee&Ce 

Deewj efvecee&Ce oes efveMeeefve³eeB DevegYeJe nesieer~  

   Ssmes ner ®evêJebMeer keÀer meye yeeleW keÀye kewÀmeer keÀye kewÀmeer Deewj 50-50 nesieer~ keÀye 100 kesÀ ceCekesÀ meceeve ®ecekesÀiee keÀye Deheveer keÀce-

peesefj³eeW keÀer ceeuee yeehe kesÀ Deeies yeej-yeej megefcejCe keÀjsiee~ keÀYeer meceLe& keÀYeer J³eLe&~ keÀYeer ceneve keÀYeer meeOeejCe~ keÀYeer Deheves keÀes 

DeLeeìea DeLee&le ceneyeerj DevegYeJe keÀjWies keÀYeer keÀnWies meneje efceues, men³eesie efceues lees Deeies yeæ{s~ Ssmes uebieæ[eles ngS ®eueves Jeeues DevegYeJe 

keÀjWies DeYeer Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ keÀneB lekeÀ hengB®ee ntB~ met³e&JebMeer ntB Jee ®evêJebMeer keÀer mìspe keÀes heej keÀj met³e&JebMeer keÀer yeeGv[^er lekeÀ 

hengB®es nW Jee ®evêJebMeer ceW ner nQ~ yeeGv[^er lekeÀ hengB®eves Jeeues keÀye met³e&JebMeer keÀer mìspe ceW peche ueieeles keÀYeer ®evêJebMeer ceW jnles Deye Deehe 

keÀneB nes Jen ®ewkeÀ keÀjes~ yeeGv[^er heej keÀj met³e&JebMeer yevees~ mecePee keÀ³ee keÀjvee nw De®íe ö  

   Ssmes mJe³eb keÀes meoe met³e&JebMeer kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues yeehe kesÀ nj keÀoce jKeves Jeeues yeehe meceeve meoe HeÀefjMles ªhe ceW jnves Jeeues 

ceemìj %eeve met³e& yeve efJeée keÀes Deheveer Òeeefhle³eeW kesÀ efkeÀjCeeW Üeje DevOekeÀej mes jesMeve yeveeves Jeuees Ssmes ceeefmìj %eeve met³e& ye®®eeW keÀes yeehe 

oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

   iegpejele keÀes menpe ³eesieer keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ iegpejele keÀer Oejveer meeeflJekeÀ nesves kesÀ keÀejCe yeveer yeveeF& Oejveer nw~ yeveer yeveeF& 

Oejveer ceW yeer]pe heæ[ves mes HeÀue menpe efvekeÀue Deelee nw~ menpe ³eesieer keÀe [^ecee Devegmeej Jejoeve efceuee ngDee nw Fmeer Jejoeve keÀes mce=efle ceW 

jKeles mJe³eb Yeer menpe³eesieer Deewj meJe& keÀes Yeer menpe³eesieer yeveeDees~ meoe efJepe³e keÀe PeC[e neLe ceW nes~ Deye Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes 

mecheke&À ceW ueeDees efpevneW mes mesJee keÀe DeeJeepe otj lekeÀ HewÀues~ %eeve kesÀ efnmeeye mes efJeMes<e J³eefkeÌle veneR uesefkeÀve ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes pees 

efJeMes<e J³eefkeÌle nQ GvekeÀer mesJee keÀjes~ Fmemes mJele: ner DeKeyeej Jeeues, jsef[Dees, ìer.Jeer. Jeeues DeeJeepe HewÀueeles nQ~ Ssmeer keÀesF& efJeMes<e 

Deelcee efvekeÀeuees efpevekesÀ DeeJeepe mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes peeS~ yeeheoeoe meowJe meYeer Gcceero jKeles nQ~ Deye GcceeroeW keÀe 

ÒewefkeÌìkeÀue ªhe efoKeevee~ mece³e yengle keÀce nw Deewj mesJee yengle jner ngF& nw Deye mesJee keÀe lejerkeÀe Ssmee nes pees SkeÀ ®e¬eÀ mes DeveskeÀeW keÀe 

keÀu³eeCe nes peeS~ DeYeer Ssmeer mheer[ ®eeefnS~ jep³e DeefOekeÀejer lees Dehevee Yeei³e uesles jnWies ö uesefkeÀve mevosMe lees meYeer keÀes osles peeDees~ 

pees Guueenvee ve jn peeS~ De®íe ö  



   heee|ì³eeW kesÀ meeLe cegueekeÀele :- 1 yeerpeªhe efmLeefle Üeje meejs efJeée keÀer mesJee :- yeerpeªhe mìspe meyemes heeJejHegÀue mìspe nw, GmekesÀ yeeo 

meye vecyejJeej mìspe nQ, ³eneB mìspe ueeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~ meejs efJeée ceW ueeFì HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ pewmes yeerpe Üeje 

mJele: ner meejs Je=#e keÀes heeveer efceue peelee nw Ssmes peye yeerpeªhe mìspe hej efmLele jnles lees DeeìescesefìkeÀueer efJeée keÀer ueeFì keÀe heeveer 

efceuelee jnlee~ pewmes ueeFì neGme SkeÀ mLeeve hej nesles ngS ®eejeW Deesj Deheveer ueeFì HewÀueeles nQ Ssmes ueeFì neGme yeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer 

yeve efJeée lekeÀ Deheveer ueeFì HewÀueeves kesÀ efueS heeJejHegÀue mìspe ®eeefnS~ pewmes mLetue ueeFì keÀe yeuye lespe heeJej Jeeuee veneR nesiee lees ®eejeW 

Deesj ueeFì veneR HewÀue mekeÀleer, peerjeW heeJej no lekeÀ jnsieer vee~ lees Deye ueeFì neGme yevees ve efkeÀ yeuye~ yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es yesno 

mesJeeOeejer Jele&ceeve mece³e yesno mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, keÀ³eeWefkeÀ yesno efJeée keÀe heefjJele&ve nQ~ efJeée heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS henues 

mJe³eb keÀe heefjJele&ve keÀjes~ nj mebkeÀuhe ceW mce=efle jns efkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe nes~  

J³eefkeÌleiele cegueekeÀele  

   meoe mechevve DeelceeDeeW keÀer efveMeeefve³eeB ö pees meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve nesiee Jen meoe mevlegä nesiee~ Demevlegälee keÀe keÀejCe nw 

DeÒeehleer~ pees Yejhetj Deelcee³eW nQ Jen Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer os mekeWÀieer~ Deiej mJe³eb ceW keÀceer nesieer lees DeewjeW keÀes Yeer os veneR mekeÀles~ 

mevlegälee DeLee&led mechevvelee~ pewmes yeehe mechevve nw FmeefueS yeehe keÀer ceefncee ceW meeiej Meyo keÀnles nQ, ³en mechevvelee keÀes efme× keÀjlee nw~ 

lees yeehe meceeve ceemìj meeiej yevees~ veoer lees efHeÀj Yeer metKe peeleer nw~ mechevve Deelcee³eW meoe KegMeer ceW vee®eleer jnWieer~ KegMeer kesÀ efmeJeeS 

Deewj kegÀí Devoj Dee veneR mekeÀlee~ mevlegä Deelcee³eW mechevve nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer mes Yeer lebie veneR nesieer~ mecyevOe ceW Yeer keÀesF& efKeì-

efKeì veneR nesieer~ Deiej nesieer Yeer lees GmekeÀe Demej veneR Dee³esiee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve ³ee efJeIve SkeÀ Kesue DevegYeJe nesiee~ 

mecem³ee Yeer ceveesjbpeve keÀe meeOeve yeve pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ veeuespeHegÀue neskeÀj osKeWies~ Jen meoe efve½e³eyegef× nesves kesÀ keÀejCe efve½e³e kesÀ DeeOeej 

hej efJepe³eer neWies~ meoe ne|<ele neWies~  

   2. Jeu[& meJexvì mecePeves mes SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe :- yeeheoeoe keÀes meoe mesJeeOeejer ye®®es ³eeo jnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe Yeer 

keÀece nw Jeu[& meJexvì keÀe~ pewmes yeehe Jeu[& meJexvì nw Jewmes ye®®es Yeer~ meJexvì keÀes meoe mesJee Deewj ceemìj ³eeo jnlee nw~ lees Ssmes mesJeeOeejer 

ye®®eeW keÀes Yeer yeehe Deewj mesJee kesÀ efmeJeeS kegÀí ³eeo veneR Fmemes ner SkeÀjme efmLeefle ceW jnves keÀe DevegYeJe neslee~ GvnW SkeÀ yeehe kesÀ jme kesÀ 

efmeJeeS meye jme veerjme ueieWies~ SkeÀ yeehe kesÀ jme keÀe DevegYeJe nesves kesÀ keÀejCe Deewj keÀneB Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR pee mekeÀleer ³ener hegª<eeLe& nw 

Deewj ³ener cebefpeue nw~ yeehe oeoe meYeer keÀes leerJe´ hegª<eeLeea keÀer vepej mes osKeles nQ, hegª<eeLeea jnWies lees Yeer cebefpeue hej veneR hengB®eWies~  

   3. meJe& mecyevOeeW keÀe jme SkeÀ yeehe mes uesves Jeeues ner veäesceesne ö yeehe keÀes meJe& mecyevOeeW mes Dehevee yevee efue³ee nw? efmeHe&À yeehe kesÀ 

mecyevOe mes veneR uesefkeÀve meJe& mecyevOe yeehe kesÀ meeLe nes ie³es Dehevee yeveevee DeLee&led yeehe keÀe Kego yevevee~ lees meJe& mecyevOe mes SkeÀ yeehe 

otmeje ve keÀesF&, efpemekesÀ meJe& mecyevOe yeehe kesÀ meeLe nes ie³es GmekeÀe Mes<e iegCe keÌ³ee efoKeeF& osiee? Jen meoe efveceexner nesiee~ peye efkeÀmeeR 

lejHeÀ ueieeJe DeLee&led PegkeÀeJe veneR lees cee³ee mes nej nes veneR mekeÀleer~ Ssmes veäesceesne yevevee DeLee&led meoe mce=efle mJeªhe~ meowJe Dece=leJesues 

³en mce=efle ceW ueeDees efkeÀ meJe& mecyevOeeW keÀe megKe nj jespe yeehe oeoe mes ueskeÀj DeewjeW keÀes Yeer oeve oWies~ nj mecyevOe keÀe megKe uees~ meJe& 

megKeeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve DeewjeW keÀes Yeer yeveeDees~ Ssmes DeefOekeÀejer mecePeves Jeeues meoe yeehe keÀes Dehevee meeLeer yeveekeÀj ®eueles nQ~ pees Yeer 

keÀece nes lees meekeÀej meeLeer ve ³eeo DeeJes henues yeehe ³eeo DeeJes~ me®®ee efce$e Yeer lees yeehe nQ vee, Ssmes me®®es meeLeer keÀe meeLe uees lees menpe 

ner meJe& mes v³eeje Deewj h³eej yeve pee³eWies~ SkeÀ yeehe mes ueieve nw lees veäesceesne nQ~  

ìer®eme& mes cegueekeÀele  

   pees mvesn ceW meoe jnves Jeeueer mvesner Deelcee³eW nW, Ssmes mvesner DeelceeDeeW keÀes yeehe oeoe Yeer meoe mvesn keÀe efjìve& osles nQ ö efkeÀme mece³e 

osles nQ? Dece=leJesues efJeMes<e~ Dece=leJesues menpe Jejoeve efceuelee nw~ Jewmes lees meejeefove DeefOekeÀej nw efHeÀj Yeer Jen Keeme mece³e nw Jen yeehe 

nw~ pewmes efJeMes<e ìeFce neslee nw vee efkeÀ Fme ìeFce hej ³en ®eerpe memleer efceuesieer, meerpeve nesleer nw vee Dece=leJesuee efJeMes<e meerpeve nw FmeefueS 

menpe Òeehleer nesleer nw, meYeer ìer®eme& efvee|JeIve nes vee ³eesie keÀe efkeÀuee cepeyetle keÀjes, efJeMes<e peye keÀesF& efJeIve keÀneB Deeles nQ lees pewmes Devleje&-

ä^er³e ³eesie jKeles nes~ Jewmes nj ceeme mebieef"le ªhe ceW ®eejeW Deesj efJeMes<e ìeFce hej SkeÀ meeLe ³eesie keÀe Òeesûeece jKees~ hetje ]peesve keÀe ]peesve 

³eesieoeve os~ efpememes efkeÀuee cepeyetle nesiee keÀesF& keÀe³e& Megª efkeÀ³ee peelee nw lees Metef× keÀer efJeefOe³eeB keÀer peeleer nw vee lees meJe& Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀe SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe nes efJepe³eer, ³en nes ieF& Megef× Üeje efJeefOe ®eejeW Deesj SkeÀ meeLe efkeÀuee cepeyetle keÀjes ö lees efJepe³eer 

nes pee³eWies~ De®íe ö  

Deesced Meeefvle~      

8.1.79  

mebiece³egie ceW meceevelee ceW meceerhe YeefJe<³e mecyevOe ceW Yeer meceerhe DeelceeSb  

meJe& kesÀ efJeIveeW keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeues ªneveer efhelee efMeJe yeeyee yeesues ö  

   Deepe yeehe-oeoe ®eejeW Deesj kesÀ efJeosMeer Deewj osMeJeemeer ye®®eeW keÀes otj nesles Yeer mevcegKe osKe meJe& ye®®eeW keÀes GmeceW Yeer efJeMes<e ªhe ceW 



efJeosMeer ye®®eeW keÀes SkeÀ yeele kesÀ efueS efJeMes<e Meeyeeme os jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀesves-keÀesves ceW yeehe kesÀ efíhes ngS ye®®eeW ves yeehe keÀes hen®eeve 

efve½e³e mes yengle De®íe peche ueiee³ee nw~ efYevve Oece& kesÀ heox kesÀ Devoj nesles ngS Yeer meskesÀC[ ceW heox keÀes nìeS yeehe kesÀ meeLe men³eesieer 

DeelceeSb yeve ieS, ueieve ceW DeeS ngS efJeIveeW keÀes Yeer menpe ner heej keÀj jns nQ~ FmeefueS yeehe-oeoe efJeMes<e Meeyeeme osles nQ~ Ssmes efnccele 

jKeves Jeeues ye®®eeW kesÀ meeLe yeehe-oeoe keÀe meoe men³eesie nw ö nj ye®®es kesÀ meeLe-meeLe nj keÀce& ceW yeehe keÀe meeLe nQ ö meYeer ye®®eeW keÀes 

yeehe-oeoe Üeje yegef× ªheer efueHeÌì keÀer efieHeÌì efceueer ngF& nw~ efieHeÌì lees meyekeÀes efceueer ngF& nw uesefkeÀve GmekeÀes keÀe³e& ceW ueevee njskeÀ kesÀ Thej 

nw~ yengle heeJejHegÀue Deewj yengle menpe efueHeÌì keÀer efieHeÌì nw~ meskesÀC[ ceW peneB ®eenes JeneB hengB®e mekeÀles nes~ ³en Jev[jHegÀue efueHeÌì leerveeW 

ueeskeÀeW lekeÀ peeves Jeeueer nw~ pewmes ner mce=efle keÀe mJeer®e Deeve efkeÀ³ee lees SkeÀ meskesÀC[ ceW JeneB hengB®e peeJeWies~ efueHeÌì Üeje efpelevee mece³e efpeme 

ueeskeÀ keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenes Glevee mece³e JeneB efmLele jn mekeÀles nes ö Fme efueHeÌì keÀes efJeMes<e ³etpe keÀjves keÀer efJeefOe nw Dece=leyesues 

kesÀ³ejHegÀue yeve mce=efle kesÀ mJeer®e keÀes ³eLeeLe& jerefle mes mesì keÀjes lees meeje efove DeeìescesefìkeÀueer ®eueleer jnsieer~ mesì keÀjvee lees Deelee ns vee~ 

De®íer lejn mes DeY³eemeer nes vee~ efoJ³e yegef× ªheer efueHeÌì meejs efove ceW keÀneB DeìkeÀleer lees veneR nw~ DeLeeefjìer neskeÀj Fme efueHeÌì keÀes 

keÀe³e& ceW ueieeves mes keÀYeer Yeer ³en efueHeÌì OeesKee veneR osieer~ Jele&ceeve mebiece³egie keÀer efueHeÌì ³en efoJ³e yegef× keÀer efueHeÌì nw~ meeLe-meeLe 

YeefJe<³e mJeie& kesÀ jep³e keÀer efieHeÌì Yeer yeehe-oeoe DeYeer osles nQ ö mJeie& kesÀ iesì keÀer ®eeyeer yeehe-oeoe ye®®eeW keÀes ner osles nQ~ ®eeyeer nw DeefOe-

keÀejheve DeLee&led DeefOekeÀejer yevevee~ DeefOekeÀej keÀer ®eeyeer mes iesì Keguee ngDee nw~ lees vecyej yeve DeefOekeÀejer keÀewve yevelee DeLee&led DeefOekeÀej 

Üeje iesì henues keÀewve Keesuelee GmekeÀes Yeer De®íer lejn mes peeveles nes ö uesefkeÀve DekesÀues veneR Keesueles~ GodIeeìve kesÀ mece³e Deehe Yeer meYeer 

neWies vee~ osKeves Jeeues neWies Jee keÀjves Jeeues neWies~ keÀewve neWies~ meeLeer neWies vee~ keÀce mes keÀce leeueer yepeeves kesÀ meeLeer lees neWies vee~ KegefMe³eeW 

keÀer heg<he Je<ee& keÀjWies vee~ yeehe-oeoe mece³e keÀer meceerhelee keÀes osKe nj ye®®es keÀe yeehe-oeoe kesÀ meeLe keÌ³ee meceerhe mecyevOe nw, osKe jns nQ~ 

Deefle meceerhe keÀewve nw Deewj meceerhe keÀewve nQ ö Deewj Leesæ[e mee otj mes osKeves Jeeues keÀewve nw~ ye®®eeW keÀe [yeue YeefJe<³e yeeheoeoe kesÀ meeceves 

Deelee nw~ SkeÀ mebiece³egie keÀe YeefJe<³e DeLee&led yeehe meceeve yeveves keÀe YeefJe<³e Deewj otmeje HeÀmì& pevce keÀe YeefJe<³e DeLee&led mJeie& keÀe YeefJe<³e~ 

³eneB meceevelee ceW meceerhe neWies Deewj JeneB mecyevOe ceW meceerhe neWies~ efpelevee ³eneB meceerhelee Üeje meoe meeLe nw Glevee ner cetueJeleve ceW Yeer Ssmeer 

DeelceeSb meeLe-meeLe nQ~ Deewj mJeie& ceW Yeer nj efove®e³ee& ceW mecyevOe keÀe meeLe nw ö pewmes ³eneB legcner mes yeesuet legcner mes KesuetB, legcneR mes meeLe 

efveYeeTbiee Jewmes YeefJe<³e ceW Yeer meJesjs mes meeLe yeieer®es ceW KesueWies, jeme keÀjWies, hee"Meeuee ces heæ{Wies, meoe efceueles jnWies Deewj efHeÀj meeLe-meeLe 

jep³e keÀjWies~ pewmes ye´ïee yeehe meoe mJejep³e keÀjves Jeeues DeLee&led mJe DeOeerve veneR uesefkeÀve mJe DeefOekeÀejer Les~ Ssmes ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees 

keÀjves Jeeues efpevneW keÀe meoe mebkeÀuhe meekeÀej ceW nw efkeÀ mJejep³e nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw, Ssmes mJejep³e keÀjves Jeeues JeneB Yeer meeLe 

ceW jep³e keÀjWies~ ³eneB kesÀ vecyejJeve jsieguej Deewj heb®egDeue iee[ueer mìg[svì JeneB Yeer meeLe-meeLe heæ{Wies keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe vecyejJeve iee[ueer 

mìg[svì nw ö pees ³eneB DeefleFefvê³e megKe kesÀ Pegues ceW yeehe kesÀ meeLe-meeLe meoe Petueles nQ Jen JeneB Yeer Petues ceW meeLe PetueWies~ pees ³eneB DeveskeÀ 

Òeeefhle³eeW keÀer KegMeer ceW vee®eles nQ Jen JeneB Yeer meeLe-meeLe jeme keÀjWies~ pees ³eneB yeehe kesÀ iegCe Deewj mebmkeÀej kesÀ meceerhe meJe& mecyevOeeW mes yeehe 

keÀe meeLe DevegYeJe keÀjles nQ Jener JeneB je³eue kegÀue kesÀ meceerhe mecyevOe ceW DeeJeWies ö lees yeeheoeoe njskeÀ kesÀ ve³eveeW mes oesveeW YeefJe<³e osKeles nQ 

ö HeÀmì& pevce ceW Deevee ner HeÀmì& vecyej keÀer ÒeeueyOe nw~ lees efJeosMeer ye®®es meye HeÀmì& pevce ceW DeeJeWies vee~ Fleves meye HeÀmì& ceW DeeJeWies~ 

HeÀmì& ceW keÀewve DeeJeWies GmekeÀer hen®eeve efJeMes<e SkeÀ yeele mes keÀjes~ Jen keÀewvemeer? Deeefo mes Deye lekeÀ DeJ³eefYe®eejer Deewj efvee|JeIve neWies, 

efJeIve DeeS Yeer neW lees efJeIveeW keÀes peche os heej efkeÀ³ee nw Jee efJeIveeW kesÀ JeMe ngS ö efvee|JeIve keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ efJeIve DeeS ner ve neW ö 

uesefkeÀve efJeIve efJeveeMekeÀ Jee efJeIveeW kesÀ Thej meoe efJepe³eer jns~ ³en oesveeW yeeleW Deiej Deeefo mes Devle lekeÀ "erkeÀ nQ lees HeÀmì& pevce ceW meeLeer 

yeve mekeÀles nQ ö menpe ceeie& nQ vee~ De®íe ö  

   keÀvee&ìkeÀ kesÀ ye®®es Yeer DeeS nQ~ ³en Yeer Yeejle keÀe efJeosMe ner nw~ ueC[ve mes menpe Dee mekeÀles nQ uesefkeÀve ³en yengle cesnvele mes Deeles 

nQ~ FmeefueS cesnvele keÀe HeÀue Òel³e#e yeehe keÀe efceueve ngDee nw~ ueieve Jeeues De®ís nQ ö ye®®eeW keÀer ueieve keÀes osKe yeehe Yeer ne|<ele nesles nQ~ 

meoe Fmeer ueieve kesÀ oerhe keÀes yeej-yeej DeìsvMeve kesÀ Ie=le mes DeefJeveeMeer jKevee~ keÀvee&ìkeÀ kesÀ lejHeÀ oerhe yengle peieeles Yeer nQ ö pewmes mLetue 

oerhekeÀ peeieles jns Jewmes Deye ueieve keÀe oerhekeÀ meoe peielee jns~ meye Deheves keÀes yeehe kesÀ KegMeveMeerye ye®®es mecePeles nes vee ö De®íe Deepe 

lees efceueves keÀe efove nw ö  

   meYeer efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues ye®®eeW keÀes meoe mJejep³e DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes, efleuekeÀ Deewj leKleveMeerve ye®®eeW 

keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele (6-1-79)  

   1. ye´eïeCe pevce keÀer cegK³e heme&veeueerìer nw h³etefjìer ö meoe Deheves keÀes ceve-JeeCeer Deewj keÀce& ceW mechetCe& h³etefjìer keÀer hejmeeveeuìer Jeeues 

DevegYeJe keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCeeW keÀer hejmeveeuìer nw ner h³etefjìer lees pees ye´eïeCe peerJeve keÀer hejmeveeuìer nw Jen Deheves peerJeve ceW DevegYeJe 

keÀjles nes? efpeleveer hejmeveeuìer nesieer Glevee ner efJeMes<e DeelceeSb ieeF& peeSbieer~ cegK³e hejmeveeuìer h³etefjìer nw~ ye´ïee yeehe Yeer Deeefo osJe Jee 

henuee efÒevme kewÀmes yeves~ Fme h³etefjìer keÀer hejmeveeuìer kesÀ DeeOeej hej Jeve vecyej keÀer hejmeveeuìer keÀer efuemì ceW DeeS~ lees HeÀeuees HeÀeoj nw 



vee~ mebmkeÀej ner heefJe$elee kesÀ nQ~ ye´eïeCe pevce kesÀmebmkeÀej ner heefJe$e nQ~ FmeefueS DeepekeÀue kesÀ ye´eïeCeeW Üeje ner efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer 

Meg× Jee Þesÿ keÀe³e& keÀjeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀes ceneve mecePeles nQ, Þesÿlee ner heefJe$elee nw~ lees Ssmes ye´eïeCe peerJeve kesÀ efvepeer pevce 

mebmkeÀej Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes~ heefJe$elee pevce mebmkeÀej yeveer nw? pewmes keÀesF& kesÀ ¬eÀesOe kesÀ mebmkeÀej pevce mes nesles nQ lees keÀnles nQ 

®eenles veneR nQ, cesjs pevce kesÀ mebmkeÀej nQ, Ssmes ³en pevce kesÀ mebmkeÀej mJele:ner keÀe³e& keÀjles nQ~ keÀYeer mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee kesÀ mebkeÀuhe 

veneR DeeS FmekeÀes keÀne peelee nw h³etefjìer keÀer hejmeveeuìer Jeeues~ Fme hejmeveeuìer kesÀ keÀejCe ner efJeée keÀer DeelceeSb Deepe lekeÀ vecemkeÀej 

keÀj jner nQ~ ceneve DeelceeDeeW keÀes ve peeveles Yeer vecemkeÀej keÀjles nQ, meeOeejCe keÀes veneR, lees Ssmes ceneve nes vee~  

   2. ceesn keÀe yeerpe nw mecyevOe ö Gme yeerpe keÀes keÀì keÀjves mes meye efMekeÀe³eles meceehle ö ceelee³eW meye veäesceesn nes vee~ peye yeehe kesÀ 

meeLe meJe& mecyevOe peesæ[ efueS lees Deewj efkeÀmeceW ceesn nes mekeÀlee nw keÌ³ee? efyevee mecyevOe kesÀ keÀesF& ceW ceesn veneR nes mekeÀlee~ meoe ³en ³eeo 

jKees peye mecyevOe veneR lees ceesn keÀneB mes Dee³ee, ceesn keÀe yeerpe nw mecyevOe~ peye yeerpe keÀes ner keÀì keÀj efo³ee lees efyevee yeerpe kesÀ Je=#e kewÀmes 

hewoe nesiee~ Deiej DeYeer lekeÀ neslee nw lees efme× nw efkeÀ kegÀí leesæ[e nw kegÀí peesæ[e nw, oes lejHeÀ nw~ lees oes lejHeÀ Jeeues keÀes ve Jen cebefpeue 

efceueleer ve efkeÀveeje neslee~ lees Ssmes lees veneR nes vee~ meye veäesceesne nes vee~ efHeÀj keÀYeer efMekeÀe³ele veneR keÀjvee efkeÀ keÌ³ee keÀjW yevOeve nQ, 

keÀDelee veneR...peneB ceesn veä nes ie³ee lees mce=efle mJeªhe mJele: nes peeles efHeÀj keÀìlee veneR efceìlee veneR ³en Yee<ee Kelce nes peeleer~ meJe& 

Òeehleer mJeªhe nes pees~ meoe ceveceveeYeJe jnves Jeeues ceve kesÀ yevOeve mes Yeer cegkeÌle jnles nQ~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

   efJeosMeer YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ö meYeer yeehe kesÀ meoe efve³ejsmì Deewj ef[³ejsmì nes? keÌ³ee mecePeles nes Deheves keÀes? Deheveer keÀuhe henues keÀer 

ÒeeueyOe mheä meeceves nw vee~ [yeue efJeosMeer DeelceeDeeW keÀe vecyejJeve Fme mebiece³egie kesÀ efJeMes<e heeìex ceW efJeMes<e heeì& pegæ[e ngDee nw~ [yeue 

efJeosMeer ye®®eeW keÀes yeehe oeoe Üeje efJeMes<e Jejoeve nw, keÀewve mee? efJeosMeer ye®®es peye mes pevce uesles nQ leYeer henueer Ieæ[er ceW ner yeeheoeoe 

Üeje efJeMes<e Jejoeve meoe í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves keÀe efceue peelee nw pewmes Yeejle kesÀ MeeðeeW ceW efoKee³ee nw, peye Þeerke=À<Ce keÀe pevce ngDee 

lees pesue ceW pevce nesles ngS Yeer peye veoer heej efkeÀ³ee lees meeBhe ner mesHeÌìer kesÀ meeOeve yeve ie³es, lees efJeosMeer ye®®eeW keÀes Jejoeve nw efkeÀ kewÀmes Yeer 

JeeleeJejCe DeMeg× nw, kewÀmeer Yeer peerJeve heeì& osKe jns nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeehe keÀer í$eíe³ee ye®®eeW keÀes meoe mesHeÀ jKeleer DeeF& nw Deewj 

Devle lekeÀ jKesieer~ 2 meeLe-meeLe efJeosMeer ye®®eeW keÀes yeehe kesÀ meoe meeLe kesÀ DevegYeJe keÀer efJeMesMe ceoo nw~ leermejer yeele efJeosMeer ye®®eeW 

keÀes efJeMes<e ªhe mes pevceles ner mesJee kesÀ mebmekeÀej keÀe men³eesie nw~ ³en Yeer efJeMes<e [^eceevegmeej heeì& efceuee ngDee nw~ ®eewLeer yeele ö ³eeo keÀer 

³ee$ee ceW menpe ner DevegYeJeeW keÀer Keeve Òeehle nesves keÀe Jejoeve Yeer efJeosefMe³eeW keÀes Òeehle nw~ lees yeleeDees efkeÀleves uekeÀerSmì nes? yeeheoeoe kesÀ 

mebiece³egieer efJeMes<e Decegu³e jlve ner efpeve Decetu³e jlveeW Üeje yeehe oeoe efJeée ceW Ssmes jlveeW keÀes meschegue kesÀ ªhe ceW jKeWies~ FmeefueS meoe yeehe 

Deewj mesJee kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer yeele ³eeo ve jns~ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles nes? MeefkeÌle mesvee keÌ³ee mecePeleer nw? efMeJe Deewj MeefkeÌle meoe 

meeLe nQ vee, veece ner nw MeefkeÌle, efMeJe MeefkeÌle veneR~ pees efMeJe MeefkeÌle nw Jen ³eeo kesÀ efmeJeeS jn veneR mekeÀleer~ keÀYeer Yeer keÀesF& keÀe³e& keÀjes 

lees meoe ³en mees®ees efkeÀ efJeée mesJee kesÀ DeLe& efveefceÊecee$e ³en keÀe³e& keÀj jns nQ, Fmeer keÀes ner keÀceue heg<he kesÀ meceeve keÀne peelee nw lees meYeer 

keÀceue heg<he kesÀ meceeve keÀe³e& keÀjles v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs yeve keÀj jnles nes? heeC[Je keÀceueheg<he kesÀ meceeve nQ vee~ ³en ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& 

Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mecheke&À ceW ueeves keÀe meeOeve nw keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e mesJee kesÀ efueS mecheke&À lees yeveevee ner heæ[lee nw vee ³ener yevee 

yevee³ee mecheke&À efceue peelee nw~ FmeefueS [yeue keÀe³e& kesÀ efueS [e³ejskeÌMeve efo³es peeles nQ~ Deewj pewmes mecheke&À Deeies yeæ{les pee³eWies, mecheke&À 

keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnsieer efHeÀj ueewefkeÀkeÀ Keæ[e nes pee³esiee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ meYeer keÀer ³en mìspe Deeleer nw 

Deewj meoe nw~ ³en Yeer mesJee keÀe ®eevme mecePekeÀj keÀe³e& keÀjes~  

   Deemì^sefue³ee heeìea ö Deemì^sefue³ee JeeueeW ves yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe mebkeÀuhe meekeÀej ceW yengle De®íe uee³ee nw~ pees DevegYeJe efkeÀ³ee 

Jen Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer keÀjeves keÀe pees ÒewefkeÌìkeÀue ªhe efoKee³ee Jen yengle De®íe~ Fme efJeMes<elee kesÀ keÀejCe Deemì^sefue³ee keÀe vecyej 

yeeheoeoe kesÀ heeme vecyej Jeve ceW nw~ pewmes iee³eve nw Yeejle kesÀ efueS Iej-Iej ceefvoj pewmes Deemì^sefue³ee JeeueeW kesÀ Iej-Iej ceW DeLee&led pees Yeer 

Deeves Jeeues nQ, ³en mesJee keÀe meyetle osves ceW, Iej-Iej keÀes ceefvoj yeveeves ceW vecyej Jeve Dee jns nQ~ lees Deehe meye keÀesve nes ie³es? ceefvoj ceW 

jnves Jeeueer ®ewlev³e cete|le³eeB~ Deehe meye mecePeles nes nce vecyej Jeve nQ? yeehe keÀes Yeer KegMeer nw~ Ssmes ner DeehekeÀes osKekeÀj meye HeÀeuees keÀjWies~ 

Deemì^sefue³ee ceW keÌ³et meyemes henues ueiesieer~ pewmes yeehe ye®®eeW ceW Gcceero jKeles nQ lees Deehe meYeer GcceeroeW kesÀ efmeleejs nes~ ®eejeW Deesj Ssmes 

DeeJeepe HewÀueeDees pees Deemì^sefue³ee keÀe DeeJeepe~ Yeejle ceW henues hengB®e peeS~ DeeJeepe leye hengB®esiee peye yeguevo nesiee~ yeguevo DeeJeepe 

keÀjves kesÀ efueS ®eejeW Deesj mes SkeÀ DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ nceeje yeehe ieghleJes<e ceW Dee ie³ee nw~ pewmes yeehe ves Deehe ye®®eeW keÀes ieghle mes Òel³e#e 

efkeÀ³ee Jewmes Deehe meyekeÀes efHeÀj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ meye MeefkeÌle³eeB efceuekeÀj Debiegueer oWieer lees menpe ner nes pee³esiee~ yengle De®ís-

De®ís jleve nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer Deheveer Deheveer efJeMes<elee nw~ meoe Deheves keÀes keÀuhe henues Jeeues jlve mecePe keÀj ®eueWies lees efJepe³e keÀe 

pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle nes pee³esiee efJepe³eer jnWies~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  
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Deye Jesmì Deewj Jesì keÀes meceehle keÀjes  

J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues:-  

   yeeheoeoe Deepe efJeMes<e ye®®eeW keÀer ueieve Deewj mvesn keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ ö kewÀmes ueieve mes hejJeeves meceeve Mecee hej Dee³es nQ~ meYeer 

hejJeeveeW keÀer SkeÀ ner efJeMes<e efceueve keÀer ueieve nw ö FmeefueS yeeheoeoe keÀes Yeer efceueve ceveeves kesÀ efueS meekeÀej cenefHeÀue ceW Deevee heæ[lee nw 

ö njskeÀ kesÀ hegª<eeLe´ keÀer jHeÀleej keÀes osKe yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ njskeÀ ³eLeeMeefkeÌle cebefpeue hej hengB®eves keÀe mebkeÀuhe keÀj ®eue jns nQ~ 

mebkeÀuhe SkeÀ nw, cebefpeue Yeer SkeÀ nw ieeF[ Yeer SkeÀ nw, Þeercele Yeer SkeÀ ner nw efHeÀj Yeer vecyejJeej keÌ³eeW nQ~ nw Yeer menpe ceeie& Deewj Jele&ceeve 

mJeªhe Yeer men³eesieer keÀe nw efHeÀj Yeer mheer[ ceW Devlej keÌ³eeW nQ~ vecyejJeve Deewj keÀesF& efHeÀj 16 npeej keÀer ceeuee keÀe Yeer ueemì ceCekeÀe~ 

oesveeW ner kesÀ hegª<eeLe& keÀe mece³e Deewj meeLeer SkeÀ ner nw, heæ{eF& keÀe mLeeve Yeer ueemì DeLeJee HeÀmì& keÀe SkeÀ ner efMe#ekeÀ Yeer SkeÀ nw, efMe#ee 

Yeer SkeÀ ner nw HeÀmì Jeeues kesÀ efueS mhesMeue efìd³eMeve Yeer veneR nw efHeÀj Yeer Flevee Devlej keÌ³eeW? keÀejCe keÌ³ee nw mebiece³egie kesÀ ìeFefìume Yeer 

yengle yeæ[s nQ ö HeÀmì DeLeJee ueemì kesÀ ìeFefìue Yeer SkeÀ nw ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ceemìj veeuespeHegÀue, ef$ekeÀeueoMeea, ceemìj peeveer-

peevevenej efHeÀj Yeer ueemì keÌ³eeW kegÀue Yeer SkeÀ ner nw ye´eïeCe kegÀue ö JebMe Yeer SkeÀ ye´ïee kesÀ nQ keÀle&J³e Yeer SkeÀ efJeée keÀu³eeCe keÀe nw efHeÀj 

Yeer Flevee Devlej keÌ³eeW? Jemee& Yeer yesno kesÀ yeehe keÀe njskeÀ kesÀ efueS yesno nw ö DeLee&led cegefkeÌle peerJeve cegefkeÌle keÀe DeefOekeÀej meYeer kesÀ efueS 

Yeer keÌ³eeW~ keÀejCe keÌ³ee~  

   yeeheoeoe ves meye ye®®eeW kesÀ hegª<eeLe& keÀes osKe cegK³e oes keÀejCe osKeW ö SkeÀ lees Jesmì DeLee&led ieBJeevee otmeje Jesì DeLee&led Je]peve p³eeoe~ 

pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW MeejerefjkeÀ jesieeW keÀe keÀejCe Jesì peemleer nQ, meJe& yeerceeefj³eeW keÀe efveJeejCe Jesì keÀce keÀjvee nw Jewmes hegª<eeLe& 

keÀer ieefle kesÀ ueemì Deewj HeÀmì& keÀejCe Yeer Jesì keÀce ve keÀjvee pewmes Mejerj ceW Yeejerheve nesves kesÀ keÀejCe DeeìescesefìkeÀueer yeerceeefj³eeB Glhevve 

nes peeleer nQ Jewmes Deelcee kesÀ yeesPe mes DeeeflcekeÀ jesie Yeer mJele: hewoe nes peelee nw ö meyemes p³eeoe Jesì yeæ{ves keÀe keÀejCe pewmes MejerefjkeÀ 

efnmeeye mes p³eeoe Jesì yeæ{ves keÀe keÀejCe meæ[er ngF& ®eerpeW keÀnles nQ Jewmes ³eneB ³eneB Yeer meæ[er ngF& Jemleg DeLee&led yeerleer ngF& yeeleW pees ve mees®eves 

keÀer nQ DeLee&led ve Keeves keÀer nQ Ssmes meæ[er ngF& yeeleeW keÀes yegef× Üeje mJeerkeÀej keÀj uesles nQ DeLeJee nj DeelceeDeeW keÀer keÀefce³eeW Jee DeJeiegCeW 

keÀe mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee FmekeÀes Yeer meæ[er ngF& Jemleg keÀnWies~ leueer ngF& Jemleg Keeves ceW yeæ[er De®íer ueieleer nw ö Deheves lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce Yeer 

yengle keÀjleer nQ ö ve efoue nesles Yeer Leesæ[e mee Kee uesles nQ ö efpelevee ner DeekeÀ<e&Ce Jeeueer nesleer nQ Glevee ner vegkeÀmeeve Jeeueer Yeer nesleer nQ 

Jewmes ³eneB efHeÀj DeekeÀ<e&Ce keÀer ®eerpeW nQ SkeÀ oes Üeje J³eLe& mecee®eej megvevee Deewj megveevee~ ªhe ªnªneve keÀe neslee, uesve-osve keÀjves keÀe 

neslee uesefkeÀve GmekeÀe efjpeuì SkeÀ oes kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä nesleer nw~ mecePeles nQ ceveesjbpeve nw uesefkeÀve DevekeÀeW kesÀ ceve keÀes jvpe keÀjles nQ~ lees 

yeenj keÀe ªhe DeekeÀ<e&Ce keÀe nw uesefkeÀve efjpeuì efiejevee nw Ssmeer yeeleeW keÀe yegef× Üeje OeejCe keÀjvee DeLee&led mesJeve keÀjvee Fme keÀejCe Jesì 

yeæ{ peelee nw~ pewmes MeejerefjkeÀ Jesì yeæ{ves kesÀ keÀejCe oewæ[ veneR ueiee mekeWÀies, ®eæ{eF& veneR ®eæ{ mekeWÀies Jewmes ³eneB Yeer hegª<eeLe& ceW leerJe´ieefle 

veneR Òeehle keÀj mekeÀles~ nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ Jepeve Yeejer Jeeuee nj mLeeve hej mesì veneR nes heeles~ 

Jepeve Yeejer Jeeues keÀes ®eueles-®eueles SkeÀ lees ªkeÀvee heæ[lee nw otmeje efkeÀmekeÀe meneje uesvee heæ[lee nw, Fmeer jerefle hegª<eeLe& ceW ®eueles-®eueles 

LekeÀ peeles nQ DeLee&led efJeIveeW kesÀ JeMe nes peeles nQ heej veneR keÀj heeles nQ~ meeLe-meeLe keÀesF& ve keÀesF& Deelcee keÀes meneje yeveekeÀj ®eue 

mekeÀles~ SkeÀ yeehe keÀe meneje lees meYeer keÀes efceuee ngDee nw uesefkeÀve ³en DeelceeDeeW keÀes meneje yeveekeÀj ®eueles~ Deiej Leesæ[e Yeer DeelceeDeeW 

keÀe meneje DeLee&led men³eesie veneR efceuelee lees ®eue veneR heeles~  

   yeej-yeej keÀnWies men³eesie efceues lees Deeies yeæ{W ®eevme efceues keÀesF& yeæ{eJes lees Deeies yeæ{s~ keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb Yeejer nesves keÀejCe otmejs kesÀ menejs 

Üeje Dehevee yeesPe nukeÀe keÀjvee ®eenles nQ~ FmeefueS yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ Jesì keÀce keÀjes~ FmekeÀe meeOeve nw ö pewmes MeejerefjkeÀ nukesÀheve 

keÀe meeOeve nw SkeÌmejmeeF]pe~ Jewmes DeeeflcekeÀ SkeÌmejmeeF]pe ³eesie DeY³eeme Üeje DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer DeLee&led meekeÀejer mJeªheOeejer yeve 

meekeÀej me=efMì keÀe heeì& yepeevee, DeYeer-DeYeer DeekeÀejer HeÀefjMlee yeve DeekeÀejer JeleveJeemeer DeJ³ekeÌle ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee ö DeYeer-

DeYeer efvejekeÀejer yeve cetue JeleveJeemeer keÀe DevegYeJe keÀjvee, DeYeer-DeYeer Deheves jep³e mJeie& DeLee&led JewkegÀC"Jeemeer yeve osJelee ªhe keÀe Deveg-

YeJe keÀjvee~ Ssmes yegef× keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees meoe nukesÀ nes peeJeWies~ Yeejerheve Kelce nes peeJesiee~ hegª<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ nes peeJesieer~ 

meneje uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer~ meoe yeehe kesÀ menejs DeLee&led í$eíe³ee kesÀ veer®es DevegYeJe keÀjWies~ oewæ[ ueieeves kesÀ yepeeS neF&-

peche Jeeues nes peeJeWies~ lees meeOeve nw SkeÀ SkeÀmejmeeF]pe ö otmeje nw Keeve-heeve keÀer hejnspe keÀjes~ lees yegef× Üeje keÀesF& Yeer DeMegYe Jemleg 

keÀe mesJeve keÀjvee DeLee&led OeejCe keÀjvee FmekeÀer hejns]pe keÀjes ö pees megvee³ee meæ[er ngF& Deewj leueer ngF& Jemleg keÀe mesJeve veneR keÀjes ö otmeje 

Jesmì ve keÀjes~ keÌ³eeW Jesmì keÀjles nes? pees Jemleg pewmeer cetu³eJeeve nw GmekeÀes Jewmes ³et]pe ve keÀjvee FmekeÀes Yeer Jesmì keÀne peelee~ yeehe Üeje ³en 

mece³e mebiece³egie keÀe Kepeevee efceuee nw ö mebiece³egie keÀe meskesÀC[ DeveskeÀ heoceeW keÀer Jewu³et keÀe nw ö meWkesÀC[ keÀe Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle Jee meJe& 

kesÀ Òeefle heoceeW kesÀ cetu³e meceeve ³et]pe veneR efkeÀ³ee ³en Yeer Jesmì efkeÀ³ee DeLee&led pewmee cetu³e nw Jewmes pecee veneR efkeÀ³ee~ nj meskesÀC[ ceW heoceeW 

keÀer keÀceeF& keÀe Jejoeve [^ecee ceW mebiece kesÀ mece³e keÀes ner efceuee ngDee nw ö Ssmes Jejoeve keÀes mJe³eb Òeefle Yeer pecee veneR efkeÀ³ee, DeewjeW kesÀ Òeefle 

Yeer oeve ve efkeÀ³ee lees FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀne peeJesiee~ Ssmes veneR mecePees efkeÀ keÀesF& heehe lees efkeÀ³ee veneR Jee keÀesF& Yetue lees keÀer veneR, uesefkeÀve 



mece³e keÀe ueeYe ve uesvee Yeer J³eLe& nw~ efceues ngS Jejoeve keÀes ve mJe³eb Òeehle efkeÀ³ee ve keÀje³ee lees FmekeÀes Yeer Jesmì DeLee&led J³eLe& keÀnWies~ Fmeer 

ÒekeÀej mebkeÀuhe Yeer SkeÀ Kepeevee nw, %eeve Yeer Kepeevee nw, mLetue Oeve Yeer F&éej DeLe& mecehe&Ce keÀjves mes SkeÀ ve³ee hewmee SkeÀ jleve meceeve 

Jewu³et keÀe nes peelee nw, Fve meye KepeeveeW keÀes mJe³eb kesÀ Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW veneR ueieeles lees Yeer J³eLe& keÀnWies~ nj meskesÀC[ mJe 

keÀu³eeCe Jee efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle neW~ Ssmes meJe& Kepeeves Fmeer Òeefle ner yeehe ves efo³es nQ ö Fmeer keÀe³e& ceW ueieeles nes! keÀF& ye®®es keÀnles nQ ve 

De®íe efkeÀ³ee ve yegje efkeÀ³ee ö lees efkeÀme Keeles ceW ie³ee! Jewu³et ve jKevee FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀnWies~ Fme keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ 

veneR nes heeleer Deewj Fmeer kesÀ keÀejCe vecyejJeej yeæ{ peeles nQ~ lees Deye mecePee vecyejJeej yeveves keÀe keÀejCe keÌ³ee ngDee~ Jesì Deewj Jesmì~ Fve 

oesveeW yeeleeW keÀes Deye meceehle keÀjes lees HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee peeJeWies~ veneR lees peemleer Jesì Jeeues keÀes efHeÀj Jesì (Fvlepeej) Yeer keÀjvee 

heæ[siee~ HeÀmì& jep³e kesÀ yepeeS meskesÀC[ jep³e ceW Deevee heæ[siee~ Jesì keÀjvee hemevo nw Jee meerì uesvee hemevo nw~ Deye keÌ³ee keÀjWies ö [yeue 

ueeFì yeve peeDees~ De®íe ö  

   Ssmes meoe HeÀefjMles meceeve meoe nukesÀ jnves Jeeues nj Ke]peeves keÀes meoe mJeb³e Òeefle meJe& Òeefle keÀe³e& ceW ueieeves Jee meoe yeehe kesÀ menejs keÀe 

DevegYeJe keÀj menpe³eesieer peerJeve Deheveeves Jeeues, Ssmes leerJe´ hegª<eeLeea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

   oeroer peer kesÀ meeLe yeele®eerle:- cenejLeer DeLee&led Jesìuesme ö Ssmes cenejLeer meoe Gæ[ves Jeeueer heefj³eeW kesÀ meceeve efoKeeF& oWies~ ³en nw %eeve 

heefj³eeB ö %eeve Deewj efJe%eeve Fve oesveeW hebKeeW Jeeueer heefj³eeB keÀe mLeeve heefjmleeve nw~ heefjmleeve efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? mJeie& keÀes lees heefjmlee 

keÀnles ner nQ uesefkeÀve Deye Yeer Fme mLetue mLeeve mes hej mLeeve heefjmLeeve keÀewve-mee nw? efoueleKle~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e efoueleKle nw ö lees 

efoueleKleveMeerve DeLee&led heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ FmekeÀes keÀne peelee heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ meoe mLeeve ner ³en ngDee~ leKle mes veer®es veneR 

Deeles~ leKle mes veer®es Deevee DeLee&led yeehe kesÀ meccegKe kesÀ yepeeS efkeÀveejs nesvee ö pewmes yeehe meoe ye®®eeW kesÀ mevcegKe nQ Jewmes ye®®es Yeer meoe 

yeehe kesÀ mevcegKe nQ~ yeehe kesÀ mevcegKe keÀewve jnles? ye®®es~ YekeÌle efkeÀveejs jnles ye®®es meoe mevcegKe jnles~ lees FmekeÀes keÀnWies heefjmleeve keÀer 

heefj³eeB~ heefj³eeW keÀe Yeer mebie"ve neslee nw meeLe-meeLe Gæ[leer nQ~ peneB ®eenW JeneB Gæ[keÀj hengB®e mekeÀleer nQ ö keÀesF& DeeOeej keÀer DeeJeM³e-

keÀlee veneR~ lees Ssmeer heefjmleeve keÀer heefj³eeB pees peye ®eenW JeneB Gæ[ mekeWÀ FmekeÀes keÀne peelee nw cenejLeer~ cenejefLe³eeW keÀer DeJemLee keÀe 

³eeoieej ef®e$e Yeer nw ö njskeÀ ieesheer kesÀ meeLe ieesheer JeuueYe keÀe ef®e$e osKee nw~ njskeÀ ieesheer kesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀuelee efkeÀ cesje ieesheer 

JeuueYe~ lees Ssmes meoe meeLe keÀe ef®e$e ³en nw efmLeefle keÀe ³eeoieej ef®e$e~ SkeÀ oes mes Deueie veneR ö meoe meeLe nw~ yeehe hej hetje njskeÀ keÀe 

DeefOekeÀej nw~ Ssmes DeefOekeÀeefj³eeW keÀe ³en ef®e$e nw efpevneWves meoe kesÀ efueS yeehe keÀes Dehevee meeLeer yevee efue³ee nw ö ³en nw cenejefLe³eeW keÀer 

efmLeefle keÀe ef®e$e~ cenejLeer DeLee&led meoe meeLe jnves Jeeues~ meeLe efveYeeves keÀe ef®e$e nw ö cenejefLe³eeW kesÀ efmeJeeS Deewj DeelceeSb lees keÀye 

mevcegKe, keÀye efkeÀveeje keÀj uesleer~ meoe meeLe keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer~ meeLe ítìlee Deewj meeLe hekeÀæ[les nQ ö FmeefueS GvneW keÀe 

³en ³eeoieej veneR keÀn mekeÀles~ De®íe ö  

   cenejefLe³eeW ves hegª<eeLe& keÀer keÀesF& veF& FvJesvMeve efvekeÀeueer nw pees yengle efjHeÀeFve nes ö mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee ö FmekeÀes keÀnles nQ 

efjHeÀeFve~ Ssmee menpe meeOeve efvekeÀeuees efpememes meeOevee keÀce nes Deewj efmeef× p³eeoe nes~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Jeeues FvJesvMeve keÀjles nQ 

ogKe keÀce nes ö Deewj efpeme keÀe³e& DeLe& keÀjles nQ Jen meHeÀuelee Yeer p³eeoe nes ö Fmeer ÒekeÀej hegª<eeLe& kesÀ meeOeveeW ceW Ssmee menpe meeOeve 

FveJewvì keÀes Deheves DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej hej pees pewmes meskesÀC[ ceW meeFvme kesÀ meeOeve efJeefOe keÀes heelee nw Jewmes ³en meeFuesvme keÀe meeOeve 

meskesÀC[ ceW efJeefOe Òeehle nes~ yeehe veeuespe osles nQ uesefkeÀve pewmes meeFvme Òe³eesieMeeueeDeeW ceW meye FvJesvMeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nQ, Ssmes Òe³eesie ceW 

lees Deehe ye®®es ueeles nQ, Òe³eesie ceW ueeves Jeeues meeOeve DeLee&led DevegYeJe ceW ueeves Jeeues meeOeve ö GveceW mes Ssmee keÀesF& menpe meeOeve megveeDees 

efpemeceW cesnvele keÀce nes Deewj DevegYeJe p³eeoe nes ö Ssmes ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe, ®eejeW Deesj keÀer keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ mecee®eej 

ÒeceeCe Ssmee meeOeve efvekeÀeuees ö pewmeer yeerceejer nesleer nw Jewmeer oJeeF& efvekeÀeueer peeleer nw ö lees ®eejeW Deesj kesÀ mecee®eej Devegmeej Ssmee meeOeve 

efvekeÀeuees Deewj efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKee³eW Deye cenejefLe³eeW keÀe Ssmee ve³ee meeOeve FveJewvì keÀjvee ®eeefnS~ Ssmee ûeghe nes efpemekeÀes 

jerme®e& ûeghe keÀnles nQ ö Deye mecePee cenejefLe³eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw ö efHeÀj keÀejesyeej Yeer nukeÀer nes pee³esieer~    

   pewmes henues-henues ceewve Je´le jKee Lee lees meye ÖeÀer nes ieS Les, ìeFce ye®e ie³ee Lee ö lees Ssmee keÀesF& meeOeve efvekeÀeuees efpememes meyekeÀe 

ìeFce ye®e peeS ö ceve keÀe ceewve nes J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes ner veneR~ ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw vee~ pewmes cegKe mes DeeJeepe ve efvekeÀues Jewmes J³eLe& 

mebkeÀuhe ve Dee³eW ö ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw~ lees J³eLe& Kelce nes peeJesiee~ meye mece³e ye®e peeJeWies, mece³e ye®e peeJesiee, leye efHeÀj mesJee 

DeejcYe nesieer~ ceve kesÀ ceewve mes veF& FvJesvMeve efvekeÀuesieer ö pewmes Megª kesÀ ceewve mes veF& jbiele efvekeÀueer Jewmes Fme ceve kesÀ ceewve mes veF& jbiele 

nesieer~ lees DeYeer henues efveefceÊe keÀewve yeveWies~ cenejLeer ûeghe ö pees yeehe Üeje ³egefkeÌle³eeB efceueleer jnleer nQ GvekeÀes Òe³eesie keÀjves kesÀ ªhe ceW 

ueeDees~ Jen ªhe jsKee meYeer keÀes veneR Deeleer~ JeCe&ve keÀjvee Deelee nw uesefkeÀve Gmeer meeOeve mes efmeef× keÀes Òeehle keÀjW Jen Òe³eesie keÀjvee veneR 

Deelee nw ö FmeefueS ³eesie Yeer veneR ueielee ö lees Ssmee huewve yeveeDees efpememes menpe ner efJeefOe Òeehle nes~ De®íe~  
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Jejoelee yeehe Üeje efceues ngS KegMeer kesÀ KepeeveeW keÀe Yeb[ej  



efJeée kesÀ j®eef³elee, meJe& KepeeveeW kesÀ oele, meJe& JejoeveeW kesÀ oelee yeehe-oeoe yeesues:-  

   yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ jepeYeei³e keÀes osKe keÀj ne|<ele nes jns nQ~ meejer me=efä keÀer meJe& DeelceDeeW mes efkeÀleveer jsÿ Deelcee³eW nQ~ efkeÀleveer 

meJe& KepeeveeW mes mechevve Deelcee³eW nQ~ Fme mece³e keÀer mechevvelee keÀe iee³eve Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe mLeeve keÀe iee³eve meoe ®euelee 

Dee jne nw~ Deye Devele lekeÀ Yeer Yeejle Yetefce keÀe iee³eve efJeosMe ceW Yeer ceneve nw~ mLeeve keÀe cenlJe Deehe ®ewlev³e ceneve DeelceeDeeW kesÀ 

keÀejCe nw~ Deepe lekeÀ Yeer DeeO³eeeflcekeÀ Kepeeves kesÀ efueS meyekeÀer ve]pej Yeejle kesÀ lejHeÀ ner peeleer nw~ mLetue Oeve ceW iejerye ceevee peelee nw 

uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ Kepeeves DeefJeveeMeer megKe Deewj Meeefvle, MeefkeÌle Fve KepeeveeW ceW Yeejle ner meyemes mecheefÊeJeeve iee³ee peelee nw ö lees 

DeehekeÀer Fme mebiece³egieer keÀer mechevve efmLeefle kesÀ keÀejCe ner mLeeve keÀe iee³eve nw~ Fleves KepeeveeW mes mechevve nesles nes pees DeeOee keÀuhe Jener 

Òeehle Kepeeves ®eueles jnles nQ~ Flevee Kepeevee pecee neslee pees DeveskeÀ pevce Keles jnles~ Ssmee keÀYeer keÀesF& meejs keÀuhe ceW veneR yeve mekeÀlee~ 

mebiece³egie meJe& ³egieeW ceW mes íesìe ³egie nesves kesÀ keÀejCe FvekeÀer yengle Leesæ[er-meer Dee³eg nw~ efpeleveer íesìer-meer peerJeve nw íesìe-mee ³egie nw Fleveer 

keÀceeF& meye ³egieeW mes Þesÿ nw~ meoe Deheves KepeeveeW keÀes mce=efle ceW jKeles nes~ keÌ³ee-keÌ³ee Kepeeves efceues nQ, efkeÀme Üeje efceues nQ Deewj efkeÀleves 

mece³e lekeÀ ®eueves Jeeues nQ ö yeehe ves Kepeeves lees meyekeÀes SkeÀ meceeve efo³es nQ efkeÀmekeÀes SkeÀ ueeKe, efkeÀmekeÀes npeej veneR efo³ee ns~ meye 

ye®®eeW keÀes yesno keÀe DeKegì Kepeevee yeehe Üeje efceuee nw~ Ssmes DeKegì Kepeeves mes mJe³eb keÀes meoe Yejhetj le=hle Deelcee mecePeles nes~ le=hle 

Deelcee keÀes meoe yeehe Deewj Kepeevee ner meeceves jnlee nw~ meoe Fmeer veMes ceW Petceles jnles nQ ö meyemes yeæ[s les yeæ[e Kepeevee, efpeme Kepeeves 

kesÀ efueS DeveskeÀ Deelcee³eW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW keÀes Deheveeleer nQ efHeÀj Yeer Jeefv®ele nQ~ Jen keÀewve-mee Kepeepee DeehekeÀes efceue ie³ee nw~ 

Deepe ogefve³ee ceW efkeÀme Kepeeves keÀer F®íe nw efpeme F®íe kesÀ keÀejCe Deelcee³eW peien-peien YeìkeÀ jner nQ~ Deehe meyekesÀ heeme efmeHe&À Deye kesÀ 

efueS veneR uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Yeer pecee nw ö Jen keÀewve-mee Kepeevee efceuee nw? meyemes yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee nw KegMeer keÀe 

Kepeevee~ Fmeer KegMeer kesÀ efueS uees leæ[HeÀles nQ~ Deewj Deehe meye meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues nes~ Deehe meyekesÀ ³eeoieej ef®e$e ceW Yeer KegMeer keÀe 

hees]pe efoKee³ee ngDee nw ö Dehevee ef®e$e ³eeo nw vee! Dece=leJesues mes ueskeÀefj Fme KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes ö mees®ees ö Jee Deheves Deehe 

mes yeeleW keÀjes ö Dee@Ke Kegueles keÀewve meeceves Deelee nw! henues-henues mebkeÀuhe ceW efkeÀmemes efceueve neslee nw ö efJeée kesÀ j®elee, meJe& KepeeveeW kesÀ 

oelee, meJe& JejoeveeW kesÀ oele yeerpe mes efceueve neslee nw~ efpemeceW meeje Je=#e mecee³ee ngDee nw ö meJe& Deelcee³eW efYeKeejer yeve yeehe keÀer SkeÀ 

meskesÀC[ keÀer PeuekeÀ osKeves keÀer F®íe mes efkeÀleves keÀef"ve ceeie& Deheveeles nQ ö Deewj Deehe Þesÿ Deelcee³eW meJe& mecyevOeeW mes efceueve ceveeves kesÀ 

DevegYeJeeW kesÀ Þesÿ Kepeeves kesÀ DeefOekeÀejer nes ö lees meyemes henueer KegMeer keÀer yeele nw Dece=leJesues meJe& mecyevOe mes yeehe mes efceueve ceveevee~ 

ogefve³ee efYeKeejer nw Deewj Deehe nes ye®®es ö Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÀesF& nes mekeÀleer nw keÌ³ee ö lees Dece=leJesues mes Fme KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes 

³etpe keÀjes~ ³etpe keÀjvee ner KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw~  

   otmeje KegMeer keÀe Kepeevee, Fleveer efmekeÀerueOes Þesÿ Deelcee³eW nes pees mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀes heæ{eves kesÀ efueS hejceOeece mes Deeles nQ~ 

ueC[ve DecesefjkeÀe mes veneR Deeles nQ ö Fme ueeskeÀ mes Yeer heej peneB lekeÀ meeFvme Jeeues mJehve ceW Yeer hengB®e veneR mekeÀles Ssmes hejceOeece mes 

mhesMeue DeehekesÀ heæ{eves kesÀ efueS Deeles nQ~ Deewj efHeÀj heæ{eves keÀer HeÀer veneR uesles~ Deewj ner heæ{eF& keÀer ÒeeueyeOe mJeie& keÀe mJejep³e mJe³eb veneR 

uesles, DeehekeÀes osles nQ~ lees Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÌ³ee nesleer nw~ Fme mce=efle mes Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes ö Fmemes Deeies ®euees~  

   keÀe³e& keÀjles ngS keÀce&³eesieer keÀe heeì& yepeeles keÀce&³eesieer DeLee&led meoe yeehe kesÀ meeLe jnles ngS nj keÀe³e& keÀjves Jeeuee keÀce&³eesieer kesÀ mece³e 

Yeer ®eens keÀesF& Yeer keÀce& keÀj jns nes~ ueewefkeÀkeÀ Jee DeueewefkeÀkeÀ uesefkeÀve DeeueceeFìer DeLeeìea DeehekeÀe meeLeer DeLee&led ÖewÀvedG yevekeÀj nj 

mece³e meeLe efveYeeles nQ~ Ssmee ÖewÀv[ efHeÀj keÀYeer efceue veneR mekeÀlee~ keÀYeer ÖewÀv[efMehe efveYeeles nQ ö keÀYeer keÀcyeeFv[ ³egieue ªhe efveYeeles nQ ö 

Ssmee keÀcyeeFv[ mJeªhe efJeef®e$e ³egieue ªhe pees meoe DeehekeÀes keÀnles nQ ö meeje yeesPe nceW os oes ö Deewj legce meoe nukesÀ jnes ö peneB Yeer 

keÀesF& cegefMkeÀue keÀe³e& Dee³es lees Jen cegPes Dehe&Ce keÀj oes lees cegefMkeÀue menpe nes peeJesiee~ Ssmes keÀce&³eesie kesÀ heeì& ceW meoe meeLeer heve kesÀ 

Kepeeves keÀes Jee meoe meeLe kesÀ KegMeer keÀes ³et]pe keÀjes ö Deewj Deeies ®euees ö  

   peye keÀe³e& mes Keeueer nes peeDees lees meyemes yeæ[s les yeæ[e ceveesjbpeve keÀe Oeve Òeehle nw ö Deiej DeehekeÀes mewj keÀjves keÀer ªef®e nw Jee osKeves 

keÀer ªef®e nw, heæ{ves keÀer ªef®e nw, Þe=bieej keÀer ªef®e nw, [evme keÀer ªef®e nw, ªn-ªneCe keÀjves keÀer ªef®e nw pees Yeer ªef®e nes Jen meye 

ceveesjbpeve kesÀ meeOeve Deehe kesÀ meeLe nQ~ osKeves ®eenles nes lees mJeie& keÀes osKees ö mebiece³egie keÀer Þesÿlee keÀes osKees~ Deheves Deewj yeehe kesÀ 

keÀle&J³e keÀer DeueewefkeÀkeÀ keÀneveer keÀe [^ecee osKees~ mewj keÀjvee ®eenles nes lees leerve ueeskeÀeW keÀe mewj keÀjes~ Þe=bieej keÀjvee ®eenles nes lees nj 

iegCe kesÀ efJemleej mes mJe³eb keÀes mepee uees~ [^ecee osKeves ®eenles nes lees heeb®e npeej Je<e& keÀe [^ecee osKees~ efnmì^er heæ{ves ®eenles nes lees Deheves 84 

pevceeW keÀer efnmì^er osKees~ ªn-ªneCe keÀjvee ®eenles nes lees ªn yeve ªneW kesÀ j®elee mes ªn-ªneCe keÀjes~ Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ Fve meye 

meeOeveeW mes meoe Deheves keÀes KegMe jKees DeLee&led Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes~  

   Yeespeve yeveeles nes, Yeespeve yeveeves kesÀ mece³e henues Yeesie ueieevee nw DeLee&led h³eejs les h³eejs yeehe keÀes mJeerkeÀej keÀjevee nw ö Fme mce=efle mes 

Yeespeve yeveeDees efkeÀ efkeÀmekeÀes efKeueevee nw! DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW Deiej keÀesF& ÒeeF&efceefvemìj Jee Òespeer[svì DeehekesÀ heeme Keeves Deeles nQ 

efkeÀleveer KegMeer nesleer nw uesefkeÀve yeehe kesÀ Deeies ³en meye keÌ³ee nQ! lees meoe yeehe DeehekesÀ meeLe Yeespeve Keeles nQ ö YekeÌle efye®eejs yeej-yeej 



IeefCì³eeB yepee-yepee keÀj LekeÀ peeles nQ, yegueeles-yegueeles Yetue Yeer peeles nQ ö uesefkeÀve ye®®eeW kesÀ meeLe yeehe keÀe Jee³eoe nw meoe meeLe jnWies~ 

legcneR mes KeeJeW, legcneR mes yew"W, lees Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÌ³ee ®eeefnS ö lees Yeespeve kesÀ mece³e Yeer legcneR mes KeeTb ³en meueesieve ³eeo jKees 

ö Ssmes KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes ³et]pe keÀjes~ Deewj Deeies ®euees~  

   DeYeer efove keÀe Devle mece³e Dee ie³ee ö DeLee&led jele keÀe mece³e Dee³ee ö Deye jele keÀes keÌ³ee keÀjWies? meesves kesÀ henues meejs efove kesÀ 

mecee®eej keÀer uesve-osve ®eens keÀcyeeFv[ ªhe ceW keÀjes ö ®eens yeehe kesÀ ªhe ceW keÀjes ö SkeÀ efove keÀe mecee®eej oes Deewj otmejs efove keÀe 

Þesÿ mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀer ÒesjCe uees ö meye mecee®eej keÀer uesve-osve keÀjvee DeLee&led nukesÀ yeve peevee~ pewmes jele keÀes nukeÀer [^sme mes meesles 

nQ vee ö Ssmes yegef× keÀes nukeÀe keÀjvee DeLee&led nukeÀer [^sme henvevee nw ö Ssmes lew³eej nes meeLe ceW mees peeDees ö DekesÀues veneR meesDees ö 

DekesÀues neWies lees cee³ee ®eevme uesieer, FmeefueS meoe meeLe jnes~ DekesÀues jnves mes [j Yeer ueielee nw, efveYe&³e Yeer nes peeJeWies~ Deehe efveYe&³e jnWies 

Deesj cee³ee [jeSieer~ lees Ssmes meoe meeLe kesÀ KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes meejer jele kesÀ efueS ³etpe keÀjes~ Deye yeleeDees meejs efove ceW Þesÿ KegMeer 

kesÀ Kepeeves Òeehle nesles ngS Yeer Þesÿ Deelcee keÀYeer Goeme nes mekeÀleer nw! Jee Dev³e keÀesF& ceveesjbpeve kesÀ lejn Jee DeuhekeÀeue kesÀ KepeeveeW keÀer 

lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes mekeÀleer nQ! Ssmeer Þesÿ DeLee&led mechevve Deelcee³eW nQ~ DeehekesÀ veece mes Yeer Deye DeveskeÀ YekeÌle DeuhekeÀeue keÀer KegMeer ceW 

Dee peeles nQ~ DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes osKe KegMeer ceW vee®eves ueieles nQ~ Ssmes KegMevemeerye Deehe meye nes Kepeeves yengle efceues nQ, Deye efmeHe&À ³etpe 

keÀjes DeLee&led ®eeyeer ueieeDees~ ®eeyeer nesles ngS Yeer mece³e hej veneR efceueleer nw ö mece³e hej Kees peeleer nw FmeefueS meoe meeceves jKees DeLee&led 

meoe mce=efle ceW jKees~ yeej-yeej mJeªhe mce=efle keÀes efjÖewÀMe keÀjes~ Kepeevee keÌ³ee Deewj ®eeyeer keÌ³ee! nj keÀce& ceW pewmes megvee³ee Jewmes ÒewefkeÀkeÀue 

ceW ueeDees ö DeLee&led mce=efle keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ mecePee ö keÌ³ee keÀjvee nw~ De®íe ö  

   Ssmes meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve Deelcee³eW nj keÀce& ceW yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOe efveYeeves Jeeues meoe yeehe keÀes Dehevee meeLeer DevegYeJe 

keÀjves Jeeues meoe cee³ee kesÀ Ye³e mes efveYe&³e jnves Jeeues Ssmeer le=hle DeelceeDeeW keÀes, Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-

h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

heeìea³eeW kesÀ meeLe cegueekeÀele (keÀvee&ìkeÀ peesve)  

   1. meoe Dehevee keÀuhe henues Jeeuee mechevve HeÀefjMlee mJeªhe meeceves jnlee nw? keÀuhe henues Yeer nce ner HeÀefjMles Les ö Deewj Deye Yeer nce 

ner HeÀefjMles nQ~ Ssmes DevegYeJe neslee nw? HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& efjMlee nes~ DeLee&led meJe& mecyevOe nes~ SkeÀ yeehe 

otmeje ve keÀesF& Ssmes DevegYeJe neslee nw efkeÀ Deewj Yeer mecyevOe mce=efle ceW Deeles nQ, efpemekesÀ meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe neWies GmekeÀes Deewj 

meye mecyevOe efveefceÊecee$e DevegYeJe neWies~ Jen meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues neWies~ keÀYeer Yeer LekeÀeJeì keÀe DevegYeJe veneR keÀjWies yeehe meceeve 

mìspe Jeeues meoe DeLekeÀ neWies, LekeWÀies veneR~ meoe yeehe Deewj mesJee Fmeer ueieve ceW ceieve neWies~ lees njskeÀ efJeIve efJeveeMekeÀ nes ³ee ueieve Deewj 

efJeIve oesveeW meeLe-meeLe ®eueles nQ? efJeIveeW kesÀ Deeves mes ªkeÀves Jeeues lees veneR nes, nj keÀuhe efJeIve Dee³es nQ Deewj nj keÀuhe efJeIve efJeveeMekeÀ 

yeves nes~ pees nj keÀuhe kesÀ DevegYeJeer nQ GvekeÀesefjheerì keÀjves ceW keÌ³ee cegefMkeÀue! meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ~ 

DeveskeÀ yeej keÀj ®egkesÀ nQ Deye efmeHe&À efjheerì keÀj jns nQ, lees menpe ³eesieer nesvee ®eeefnS vee ö keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, Fve meye keÀcheuesve 

(Complain) mes keÀcheueerì (Complete) keÀcheueerì DeelceeDeeW keÀer meye keÀcheuesve Kelce nes peeleer nQ~ mechevve nesvee DeLee&led mevlegä, Demevlegä 

nesves keÀe keÀejCe nw DeÒeehleer, DeÒeehleer ner Demevlegälee keÀes pevce osleer nw~ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg...³en osJeleeDeeW keÀe iee³eve veneR, Deehe 

ye´eïeCeeW keÀe iee³eeve nw, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DeLe& ner nw mechevve mJeªhe~ pewmee ue#³e neslee Jewmes ue#eCe Yeer nesles nQ, ue#³e SkeÀ nes 

Deewj ue#eCe otmejs neW, ue#³e nw mechetCe& yeveves keÀe Deewj OeejCee DeLee&led ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW keÀceer nQ lees Devlej ngDee vee~ De®íe ö meYeer 

meoe nbmeles jnles nes ö jesles lees veneR nes! jesves Jeeues yeehe kesÀ ³egieue veneR yeve mekeÀles~ keÌ³ee keÀ©B, ®eenlee ntB ³en nesves veneR osles, ceoo keÀjes, 

ke=Àhee keÀjes ³en Yeer jesvee nw, Ssmes jesves JeeueeW keÀes yeehe Deheves meeLe kewÀmes ues pee³eWies! meeLee ®eueves kesÀ efueS pewmee yeehe Jewmes ye®®es yevees, yeehe 

meceeve yevees, pees Yeer keÀce& keÀjes henues ®eskeÀ keÀjes ³en yeehe meceeve nw, yeehe meceeve veneR nw lees keÀì keÀj oes, Deeies veneR yeæ{es~ keÀesF& Yeer keÀce& 

Deiej Þesÿ veneR meeOeejCe nw lees Gmes heefjJele&ve keÀj Þesÿ yeveeDees, Fmemes meoe meccevve DeLee&led yeehe meceeve nes pee³eWies~  

   2. DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves keÀe meeOeve mesJee ö meYeer yeehe kesÀ men³eesieer efJeée keÀu³eeCekeÀejer mecePekeÀj nj keÀe³e& 

keÀjles nes? peye ³en ue#³e jnlee nw efkeÀ nce efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ lees DekeÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e nes veneR mekeÀlee, pewmee keÀe³e& neslee nw Jewmeer 

Deheveer OeejCee³eW nesleer nQ, Deiej keÀe³e& ³eeo jns lees meoe jnceefoue jnWies, meoe ceneoeveer jnWies~ efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle mes mJe³eb 

Òeefle Yeer nj keÀoce keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle mes mJe³eb Yeer nj keÀoce ceW keÀu³eeCekeÀejer Je=efle mes ®eueWies Deewj ®euee³eWies~ mJe³eb Òeefle Yeer nj 

keÀoce keÀu³eeCekeÀejer nes leye efJeée keÀe keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw, meoe ³en ³eeo jns efkeÀ efveefceÊe cee$e ³en keÀe³e& keÀj jns nQ ceQ heve meceehle nes 

pee³eW Deewj efveefceÊe cee$e ³eeo jns, Ssmes meoe mesJee keÀjves mes yeehe keÀer ³eeo mJele: jnleer nw~ efpeleveer mesJee keÀjles Gleveer efJeée keÀer DeveskeÀ 

DeelceeDeeW Üeje ogDee³eW efceueleer nQ~ DeeMeerJee&o efceueleer nQ~ De®íe ö  

   3. F&éejer³e veMes keÀer cemleer mes keÀcee&leerle DeJemLee keÀe efveMeevee Deefle meceerhe ö Deehe Þesÿ Deelcee³eW %eeve meeiej yeehe Üeje [e³ejskeÌì 

meJe& Òeehleer keÀjves Jeeueer nes Deewj pees Yeer Deelcee³eW nQ Jen Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Üeje kegÀí ve kegÀí Òeehleer keÀjleer nQ, uesefkeÀve Deehe [e³ejskeÌì 



yeehe Üeje meJe& Òeehleer keÀjves Jeeues nes, Ssmee Þesÿ veMee jnlee nw? efpelevee veMee nesiee Glevee Dehevee keÀcee&leerle DeJemLee keÀe efveMeevee vepe-

oerkeÀ efoKeeF& osiee~ Deiej veMee keÀce nesiee lees efveMeevee Yeer otjj efoKeeF& osiee~ Fme F&éejer³e veMes ceW jnves mes ogKeeW keÀer ogefve³ee keÀes menpe 

ner Yetue peeles nQ, Gme veMes ceW Yeer meye kegÀí Yetue peelee nw vee lees Fme F&éejer³e veMes ceW jnves mes meoekeÀeue kesÀ efueS hegjeveer ogefve³ee Yetue 

peeleer~ Fme veMes ceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR, efpelevee veMee ®eæ{eDees Glevee De®íe, Gme veMes keÀes lees p³eeoe efhe³ee lees Kelce nes peeles~ ³eneB Fme 

veMes mes DeefJeveeMeer yeve peeles~ pees veMes ceW jnles nQ GvekeÀes osKeves Jeeues Yeer DevegYeJe keÀjles efkeÀ ³en veMes ceW nQ, Ssmes DeehekeÀes Yeer osKe ³en 

DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en veMes ceW nQ~ DeYeer-DeYeer veMee ®eæ{e DeYeer-DeYeer Gleje lees pees cepee Deevee ®eeefnS Jen veneR Dee³esiee, FmeefueS meoe 

veMes ceW cemle jnes, Fme veMes ceW meJe& Òeehleer nw~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ³en mce=efle ner veMee ®eæ{eleer nw~ Fmeer mce=efle mes meceLeea Dee peeleer~  

   megvee lees yengle nw Deye pees megvee nw GmekeÀe mJeªhe yeve mee#eele keÀjeDees~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ®ewlev³e mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeueer 

mee#eele cete|le³eeB osKevee ®eenles nQ, peye pewlev³e cetefle³eeB lew³eej nes pee³eWieer leye ³en peæ[ cete|le³eeB meceehle nes pee³eWieer Deewj ³ener Yeejle yesno 

keÀe ceefvoj yeve pee³esiee, DeveskeÀ meceehle neskeÀj SkeÀ ner yeæ[e ceefvoj nes pee³esiee~ De®íe~  

   4. mebiece³egie kesÀ mece³e keÀes nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe Jejoeve ö meoe mJe³eb keÀes nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀjves Jeeues 

heoceeheoce Yeei³eMeeueer Deelcee³eW mecePeles nes ö ®eskeÀ keÀjles nes efkeÀ nj keÀoce ceW pecee neslee pee jne nw! mebiece³egie keÀes ³ener Jejoeve efceuee 

ngDee nw, nj keÀoce ceW heoce pecee~ lees SkeÀ meskesÀC[ Yeer Jee SkeÀ keÀoce Yeer pecee veneR efkeÀ³ee lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes ie³ee, ueewefkeÀkeÀ ceW 

Yeer Deiej keÀesF& efove keÀceeF& veneR nesleer nw lees eE®elee ueie peeleer nw, Jen lees no keÀer keÀceeF& nw ³en yesno keÀer keÀceeF& nw, DeYeer keÀe SkeÀ 

keÀoce heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeuee nw lees ³eneB efkeÀlevee DeìsvMeve ®eeefnS~ Flevee DeìsvMeve nw efkeÀ meeOeejCe keÀoce G"eles nes? 

DeYeer DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee lees nj keÀoce DeueewefkeÀkeÀ nesvee ®eeefnS, meeOeejCe veneR~ pees nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves 

Jeeues neWies GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& oWieer? GvekesÀ ®esnjs mes meoe Òeeefhle keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osieer, pewmes mLetue keÀesF& ®eerpe keÀer ®ecekeÀ 

efoKeeF& osleer nw vee Jewmes Òeehleer keÀer, PeuekeÀ ®esnjs mes efoKeeF& osieer~ mecheke&À ceW Deeves Jeeues Yeer mecePeWies efkeÀ FvekeÀes kegÀí Òeehle ngDee nw~ Jen 

mJe³eb ner DeekeÀe|<ele nes keÀjkesÀ DeehekesÀ meeceves Dee³eWies, lees DeehekeÀe mechevve ®esnje mesJee kesÀ efveefceÊe yeve pee³esiee~ meYeer meoe KegMe jnles nes 

efkeÀ keÀYeer-keÀYeer KegMeer keÀe Kepeevee cee³ee íerve ues peeleer nw, cee³ee keÀe iesì yevo nw ³ee Keguee ngDee nw! Deye iesì ceW De®íer lejn mes [yeue 

ueekeÀ ueieeDees ö eEmeieue ueekeÀ Yeer cee³ee Keesue keÀj Devojj Dee pee³esieer~ [yeue ueekeÀ DeLee&led ³eeo Deewj mesJee ceW efyepeer jnes, Deiej 

efmeHe&À ³eeo ceW neWies mesJee ceW veneR lees Yeer cee³ee Dee pee³esieer~ [yeue ueekeÀ ceW cee³ee Devojj veneR Dee³esieer~ KeìkeÀe³esieer Devoj veneR Dee³esieer 

DeLee&led Jeej veneR keÀjsieer~ cevmee mesJee Yeer yengle nw, Deheveer Je=efle mes JeeleeJejCe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ meejs efJeée keÀe heefjJele&ve nw vee, 

lees Je=efle mes JeeleeJejCe heefjJele&ve nesiee~ De®íe~  

   5. HeÀmì& pevce keÀer mechevve mìspe lekeÀ hengB®eves keÀe meeOeve ö neF&peche :- DeYeer hegª<eeLe& keÀe mece³e ie³ee, keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer mheer[ 

yengle leerJe´ nw, heerís Deeves JeeueeW keÀes Leesæ[s mece³e ceW meye heæ{eF& hetjer keÀjveer nw~ FmeefueS leerJe´ heg©<eeLe& keÀj neF&peche ueieeDees~ leerJe´ hegª-

<eeLe& kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele keÀe DeìsvMeve jKees ö Deheveer mechetCe& mìspe keÀes meeceves jKeles Jele&ceeve keÀe heesleecesue ®ewkeÀ keÀjes ö mechetCe& 

mìspe 16 keÀuee nw, lees 16 keÀueeDeeW ceW efkeÀleveer keÀuee³eW ceQves OeejCe keÀer, Ssmes ®ewkeÀ keÀjles peeDees, pees keÀceer nw GmekeÀes Yejles peeDees 

FmekeÀes keÀne peelee nw hegª<eeLe&~ De®íe ö  

   efJeoeF& kesÀ mece³e ö pewmes yeehe ye®®eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ Jewmes nj ye®®ee meowJe KegMeer ceW vee®elee jns~ Jen KegMeer keÀe ®esnje JeeCeer mes 

Yeer p³eeoe mesJee keÀjlee nw, ®esnje ®ewlev³e ®euelee efHeÀjlee c³egefpe³ece nes peeS, pewmes c³etefpe³ece ceW efYevve-efYevve ef®e$e jKeles nes ö Jewmes ®esnjs ceW 

yeehe kesÀ meJe& iegCe efoKeeF& oW ö cegKe keÀer mee|Jeme mes lees peekeÀj kesÀ megveevee heæ[lee nw, ®esnjs Üeje ve yegueeles Yeer Deehe ner Dee³eWies~ lees DeYeer 

meye Deheves keÀes ®ewlev³e c³etefpe³ece yeveeDees~ peye Fleves meejs c³etefpe³ece yeve pee³eWies leYeer mJeie& keÀe GodIeeìve nesiee~ ye´ïee yeehe Fmeer GodIeeìve 

kesÀ efueS ªkesÀ ngS nQ, lees peuoer lew³eej nes peeDees lees peuoer GodIeeìve nes~ keÀye GodIeeìve keÀjWies? [sì efHeÀkeÌme nes mekeÀleer nw efkeÀ De®ee-

vekeÀ nesiee, keÌ³ee nesiee?  

mebiece³egie lees De®íe nw uesefkeÀve meyekeÀes megKe Deewj Meeefvle osves keÀe Yeer mebkeÀuhe ®eeefnS, DeewjeW keÀes ogKeer osKe, leæ[HeÀlee ngDee osKe jnce 

Yeer lees Deevee ®eeefnS vee~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

14-1-79  

ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e DeeOeej ö heefJe$elee  

heefJe$elee, megKe Deewj Meeefvle keÀe F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues JelmeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe yeesues:-  

   Deepe Dece=leJesues yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ Üeje njskeÀ keÀer h³etefjìer (Purity) keÀer hejmeveeuìer osKe jns Les ö njskeÀ ceW vecyejJeej hegª-

<eeLe& ÒeceeCe h³etefjìer keÀer PeuekeÀ ®ecekeÀ jner Leer~ Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e DeeOeej h³etefjìer ner nw~ Deehe meYeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀer 

Þesälee h³etefjìer ner nw ö h³etefjìer ner Fme Yeejle osMe keÀer cenevelee nw, h³etefjìer ner Deehe ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Òeemeheìea (Prosperity) nw pees Fme 

pevce ceW Òeehle keÀjles nes Jener DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Òeehle keÀjles nes~ h³etefjìer ner efJeée heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw, h³etefjìer kesÀ keÀejCe ner 



Deepe lekeÀ Yeer efJeée DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes ®ewlev³e ³es Yeer Þesÿ mecePelee nw~ DeepekeÀue keÀer veeceerûeeceer Deelcee³eW Yeer h³etefjìer kesÀ Deeies efmej 

PegkeÀeleer jnleer nQ~ Ssmeer h³etefjìer legce ye®®eeW keÀes yeehe Üeje pevce-efme× DeefOekeÀej ceW Òeehle nesleer nw ö ueesie h³etefjìer keÀes cegefMkeÀue mecePeles 

nQ uesefkeÀve Deehe meye Deefle menpe DevegYeJe keÀjles nes ö h³etefjìer keÀer heefjYee<ee legce ye®®eeW kesÀ efueS Deefle meeOeejCe nw ö keÌ³eeWefkeÀ mce=efle 

DeeF& efkeÀ JeemleefJekeÀ Deelce mJeªhe nw ner meoe h³eesj~ Deveeefo mJeªhe Yeer heefJe$e Deelcee nw~ Deewj Deeefo mJeªhe Yeer heefJe$e osJelee nw, Deewj 

Deye keÀe Deefvlece pevce Yeer heefJe$e ye´eïeCe peerJeve nw ö Fme mce=efle kesÀ DeeOeej hej heefJe$e peerJeve yeveevee Deefle menpe DevegYeJe keÀjles nes ö 

DeheefJe$elee hejOece& nw heefJe$elee mJeOece& nw~ mJeOece& keÀes Deheveevee menpe ueielee nw~ Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe keÀer henueer Dee%ee nw ö 

heefJe$e yevees leye ner ³eesieer yeve mekeWÀies~ Fme Dee%ee keÀe heeueve keÀjves Jeeues Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe oeoe osKe ne|<ele nesles nQ~ GmeceW Yeer 

efJeMes<e Deepe efJeosMeer ye®®eeW keÀes, efpevneWves yeehe keÀer Fme Þesÿ cele keÀes OeejCe keÀj peerJeve keÀes heefJe$e yevee³ee nw, Ssmes heefJe$e Dee%eekeÀejer 

DeelceeDeeW keÀes osKe ye®®eeW kesÀ iegCeieeve keÀjles nQ~ ye®®es p³eeoe yeehe kesÀ iegCeieeve keÀjles nQ Jee yeehe ye®®eeW kesÀ p³eeoe iegCeeieeve keÀjles nQ? 

yeehe kesÀ meeceves Jeleve ceW efJeMes<e Þe=bieej keÀewvemee nw?  

   pewmes Deehe ueesie ³eneB keÀesF& mLeeve keÀe Þe=bieej ceeueeDeeW mes keÀjles nes ö yeeheoeoe kesÀ heeme Yeer nj ye®®es kesÀ iegCeeW keÀer ceeuee keÀer mepeeJeì 

nw~ efkeÀleveer De®íer mepeeJeì nesieer! otj mes ner osKe mekeÀles nes vee ö njskeÀ Deheveer ceeuee keÀe vecyej Yeer peeve mekeÀles nQ efkeÀ nceejer iegCe 

ceeuee yeæ[er nw Jee íesìer nw ö yeeheoeoe kesÀ Deefle meceerhe nQ, mevcegKe nQ Jee Leesæ[e mee efkeÀveejs nQ~ meceerhe efkeÀvneR keÀer ceeuee nesleer, ³en lees 

peeveles nes vee~ pees yeehe iegCeeW Deewj keÀle&J³e kesÀ meceerhe nQ Jener meoe meceerhe nQ ö nj iegCe mes yeehe keÀe iegCe Òel³e#e keÀjves Jeeues nQ, nj keÀce& 

mes yeehe kesÀ keÀle&J³e keÀes efme× keÀjves Jeeues meceerhe jleve nQ~  

   Deepe yeeheoeoe h³etefjìer keÀer meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& os jns Les ö ceekeÌme& osves ceW efJeMes<elee keÌ³ee osKeer ö henueer efJeMes<elee cevmee keÀer heefJe$elee 

ö peye mes pevce efue³ee leye mes DeYeer lekeÀ mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Fcepe& ve neW~ DeheefJe$elee keÀe l³eeie Deewj heefJe$elee keÀe 

Þesÿ Yeei³e~ ye´eïeCe peerJeve ceW mebmkeÀej ner heefjJele&ve nes peeles nQ~ cevmee ceW meoe Þesÿ mce=efle ö DeeeflcekeÀ mJeªhe DeLee&led YeeF&-YeeF& keÀer 

jnleer nw ö Fme mce=efle kesÀ DeeOeej hej cevmee h³etefjìer kesÀ ceekeÌme& efceueles nQ~ Jee®ee ceW meoe mel³elee Deewj ceOegjlee ö efJeMes<e Fme DeeOeej hej 

JeeCeer keÀer ceekeÌme& efceueleer nQ~ keÀce&Cee ceW meoe veceÏlee Deewj mevlegälee FmekeÀe Òel³e#e HeÀue meoe ne|<elecegKelee nesieer, Fme efJeMes<elee kesÀ 

DeeOeej hej keÀce&Cee ceW ceekeÌme& efceueleer nQ~ Deye leerveeW keÀes meeceves jKeles ngS Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ nceeje vecyej keÀewvemee nesiee~ 

efJeosMeer DeelceeDeeW keÀe vecyej keÀewvemee nw?  

   Deepe efJeMes<e efceueves kesÀ efueS DeeS nQ ö keÀesF& DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe yeehe keÀes Yeer efJeosMeer mes osMeer yevevee heæ[lee nw ö meyemes otj osMe 

keÀe efJeosMeer lees yeehe nw ö efJeosMeer yeehe Fme ueeskeÀ kesÀ efJeosefMe³eeW mes efceueves Dee³es nQ~ YeejleJeemeer Yeer keÀce veneR nQ ö YeejleJeemeer ye®®eeW keÀe 

efJeosefMe³eeW keÀe ®eevme osvee Yeer Yeejle keÀer cenevelee nw ö ®eevme lees osves Jeeuees YeejleJeemeer meye ®eevmeuej nes ie³es~ efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee 

keÀes peeveles nes? efpeme efJeMes<elee kesÀ keÀejCe vecyej Deeies ues jns nQ ö efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ keÀF& efJeosMeer ye®®es Deeves mes ner Deheves keÀes 

Fmeer heefjJeej kesÀ, Fmeer Oece& keÀer yengle hegjeveer Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles nQ, Fmeer keÀes keÀne peelee nw Deeves mes ner DeefOekeÀejer Deelcee³eW Deveg-

YeJe nesles~ cesnvele p³eeoe veneR uesles ö menpe ner keÀuhe henues keÀer mce=efle peeie=le nes peeleer nw~ FmeefueS `nceeje yeeyee' ³en yeesue DevegYeJe 

kesÀ DeeOeej mes yengle peuoer keÀF&³eeW kesÀ cegKe mes efoue mes efvekeÀuelee nw~ otmejer yeele iee[ueer mì[er keÀer efJeMes<e meyepeskeÌì menpe jepe³eesie ö 

Fme meyepeskeÌì ceW cewpeejìer efJeosMeer DeelceeDeeW keÀes DevegYeJe Yeer yengle De®ís Deewj menpe nesves ueieles nQ~ Fme cegK³e meyepeskeÌì kesÀ lejHeÀ 

efJeMes<e DeekeÀ<e&Ce nesves kesÀ keÀejCe efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle nes peelee nw~ ³en nw otmejer efJeMes<elee~ Debieo kesÀ meceeve cepeyetle nes vee 

ö cee³ee efnueeleer lees veneR nQ ö Deepe efJeMes<e efJeosefMe³eeW keÀe ìve& nw FmeefueS Yeejle kesÀ ye®®es mee#eer nQ ö  

   YeejleJeemeer ye®®es Deheves Yeei³e kesÀ lees De®íer jerefle peeveles nQ ö efJeosefMe³eeW keÀes Yeer jep³e lees ³eneB ner keÀjvee nw vee ö Deheves Yeei³e keÀes 

peeveles nes~ Deeies ®eue mesJee kesÀ efveefceÊe yeveve keÀe De®íe heeì& nw~ Yeei³e Òeehle ngDee osKe meYeer keÀes osKe KegMeer nesleer nw~ (oeoejece 

meeefJe$eer keÀe efjJeej ceOegyeve Dee³ee nw ö GvneW keÀes osKe yeeyee keÀns) efkeÀmeer efJeMes<e Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW (jece meeefJe$eer) kesÀ keÀejCe heefj-

Jeej keÀe Yeer Yeei³e nw~ peye keÀesF& mebkeÀuhe efme× neslee nw lees KegMeer peªj nesleer nw~ De®íe ö  

   Ssmes meoe KegMeer ceW Petceves Jeeues, meoe Deheves Yeei³e kesÀ efmeleej keÀes ®ecekeÀlee ngDee osKe ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj peeves Jeeues, meoe h³etefjìer 

keÀer hejmeeveeuìer Jeeues, h³etefjìer keÀer cenevelee kesÀ DeeOeej hej efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, efJeée keÀu³eeCekeÀejer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

heeìea³eeW mes cegueekeÀele  

   uevove heeìea :ö meYeer Deheves keÀes meoe yeehe kesÀ meeLeer DevegYeJe keÀjles nes? keÀcyeeFv[ ªhe Dehevee osKeles nes vee ö DekesÀues veneR, peneB 

ye®®es nQ JeneB yeehe nj ye®®es kesÀ meeLe nw~ meowJe yeehe keÀer ³eeo kesÀ í$eíe³ee kesÀ Devoj nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ efJeIve í$eíe³ee 

kesÀ Devoj Dee veneR mekeÀles~ lees peneB Yeer jnles nes, pees Yeer keÀe³e& keÀjles nes ö uesefkeÀve meoe Ssmes DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce mesHeÌìer kesÀ mLeeve 

hej nQ, Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? Keeme efJeosefMe³eeW kesÀ Thej yeeheoeoe keÀe efJeMes<e mvesn Deewj men³eesie nw~ efJeosMeer Deelcee³eW mesJee kesÀ #es$e ceW 



Yeer Dehevee De®íe heeì& Deeies ®euekeÀjkesÀ yepee³eWieer~ mesJee keÀe YeefJe<³e yengle De®íe nw~ mesJee keÀe ve³ee huewve keÌ³ee yeveevee nw? pevejue 

Òeesûeece kesÀ meeLe-meeLe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjes ö GmekesÀ efueS cesnvele peªj ueiesieer uesefkeÀve meHeÀuelee DeehekeÀe pevceefme× DeefOe-

keÀej nw, ³en veneR mees®ees yengle efkeÀ³ee nw HeÀue veneR efoKeeF& oslee~ HeÀue lew³eej nes jns nQ~ keÀesF& Yeer keÀce& keÀe HeÀue efve<HeÀue nes ner veneR 

mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW keÀjles nes vee~ ³eeo ceW efkeÀ³es ngS keÀe HeÀue meoe Þesÿ jnlee nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer efoueefMekeÀmle veneR 

yevevee~ pewmes yeehe keÀes efve½e³e nw efkeÀ HeÀue efvekeÀuevee ner nw Jewmes mJe³eb Yeer efve½e³eyegef× jnes~ keÀesF& HeÀue peuoer efvekeÀuevee keÀesF& Leesæ[e osjer mes 

FmeefueS FmekeÀe Yeer mees®ees veneR ö keÀjles ®euees, DeYeer peuoer ner Ssmee mece³e Dee³esiee pees mJele: DeehekesÀ heeme FvekeÌJee³ejer keÀjves Dee³eWies 

efkeÀ ³en mevosMe Jee met®evee keÀneB mes efceueer Leer~ Leesæ[e mee efJeveeMe keÀe "keÀe nesves oes efmeHe&À ö lees efHeÀj osKees efkeÀleveer uecyeer keÌ³et ueie peeleer 

nw efHeÀj Deehe ueesie keÀnWies ncekeÀes mece³e veneR nw, DeYeer Jen ueesie keÀnles nQ nceW ìeFce veneR, efHeÀj Deehe keÀnWies ìt uesì~  

   efpeme yeele ceW cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjes Jen cegefMkeÀue keÀer yeele yeehe hej íesæ[ oes ö mJe³eb meoe menpe³eesieer jnes~ menpe³eesieer jnvee ner 

meoe mee|Jeme keÀjvee nw~ DeehekeÀer met#ce ³eesie keÀer MeefkeÌle mJele: ner DeelceeDeeW keÀes DeehekesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer lees ³ener menpe mesJee nw, 

³en lees meYeer keÀjles nes vee~ ueC[ve efveJeeefme³eeW ves mesJee keÀe efJemleej De®íe efkeÀ³ee nw~ nceefpevme De®íer lew³eej keÀer nw? ceeuee lew³eej nes 

ieF& nw? 108 jleve lew³eej efkeÀ³es nQ? Deye ueC[ve Jeeues Ssmee ûeghe lew³eej keÀjW efpemeceW meye Jewje³eìer neW, Jew%eeefvekeÀ Yeer neW, Oeee|cekeÀ Yeer neW, 

veslee³eW Yeer neW, Deewj pees efYevve-efYevve Ssmesefme³esMevepe nQ GvekeÀer Yeer efJeMes<e Deelcee³eW neW~ peye lekeÀ mLeehevee kesÀ efueS meye ÒekeÀej keÀer Jewje-

³eìer Deelcee³eW mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW yeerpe veneR [euesieer lees efJeveeMe kewÀmes nesiee! keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW meye ÒekeÀej kesÀ keÀe³e& Jeeues keÀece ceW 

Dee³eWies~ mesJeeOeejer yevekeÀj DeehekeÀer mesJee keÀjWies~ DeYeer SkeÀ pevce Leesæ[s mece³e keÀer Deehe mesJee keÀj Ssmes mesJeeOeejer lew³eej keÀjes pees DeveskeÀ 

pevce DeehekeÀer mesJee keÀjW~ meeFvme JeeueeW keÀe Yeer JeneB heeì& nw, pees JeneB kesÀ megKe kesÀ meeOeveeW keÀer efJeMes<elee nw Jen ³eneB Dee³esiee~ lees efJeosMe 

ceW ³en mesJee DeYeer leerJe´ieefle mes nesveer ®eeefnS~ jepeOeeveer lew³eej keÀjes, Òepee Yeer lew³eej keÀjes, je³eue HewÀceueer Yeer lew³eej keÀjes, mesJeeOeejer Yeer 

lew³eej keÀjes~ keÀesF& Yeer Ssmee Jeie& ve jn peeS pees Gunvee os efkeÀ nceW mevosMe veneR efceuee nw~  

   2. F&éejer³e mesJee keÀe Þesÿ Deewj ve³ee lejerkeÀe:- mebkeÀuheeW Üeje F&éejer³e mesJee keÀjvee ³en Yeer mesJee keÀe Þesÿ Deewj ve³ee lejerkeÀe nw, pewmes 

peJeenjer neslee nw lees jespe megyen keÀes ogkeÀej Keesueles Deheves nj jleve keÀes ®ewkeÀ keÀjlee efkeÀ meeHeÀ nQ, ®ecekeÀ "erkeÀ nw, "erkeÀ peien hej jKes 

ngS nQ, Jewmes jes]pe Dece=leJesues Deheves mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW hej mebkeÀuhe Üeje vepej oewæ[eDeew, efpelevee Deehe GvneW keÀes mebkeÀuhe mes 

³eeo keÀjWies Glevee Jen mebkeÀuhe GvneW kesÀ heeme hengB®esiee Deewj Jen keÀnWies efkeÀ nceves Yeer yengle Jeejer DeehekeÀes ³eeo efkeÀ³ee Lee Fme ÒekeÀej mesJee 

kesÀ ve³es-ve³es lejerkesÀ Deheveeles Deeies yeæ{les peeDees ö nj ceeme mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e keÀesF& Òeesûeece jKees, mvesn efceueve jKees, 

DevegYeJe keÀer uesve-osve Jee ceveesjbpeve keÀe Òeesûeece jKees, efkeÀmeer ve efkeÀmeer lejn mes yegueekeÀj mecheke&À yeæ{eDees, ³en veneR mees®ees oes efvekeÀues ³ee 

leerve efvekeÀues, SkeÀ Yeer efvekeÀues lees Yeer De®íe, SkeÀ ner oerhekeÀ oerheceeuee lew³eej keÀj osiee~  

   pece&veer :- pece&veer JeeueW ves Deheves osMe ceW yeehe heefj®e³e osves keÀe meeOeve De®íe yevee³ee nw, DeYeer pece&veer kesÀ Deeheeme nwv[me lew³eej keÀjkesÀ 

mesJee kesÀ HeÀeru[ keÀes Deewj yeæ{eDees pees Yeer Dee³es nQ Jen meye SkeÀ-SkeÀ mesJee kesÀvê mecYeeuees keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀce nw Deewj jepeOeeveer yeveeveer 

nw~ pece&veer keÀe ûeghe HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeuee nw vee! mee|Jeme keÀjes uesefkeÀve mecheke&À kesÀ DeeOeej mes, Fefv[efhev[Wì veneR~ pewmes nj [eueer keÀe 

leves mes keÀveskeÌMeve neslee nw Fmeer jerefle mes efJeMes<e efveefceÊe DeelceeDeeW mes mecheke&À De®íe nes efHeÀj meHeÀuelee De®íer efceueleer nQ, Ssmee huewve 

yeveevee~ De®íe~  

efJeoeF& kesÀ mece³e :- mebiece³egie kesÀ ³en efove Yeer yengle Decetu³e nQ, yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀe cesuee mebiece hej ner meekeÀej ªhe ceW osKeles nQ~ 

mebiece³egie De®íe ueielee nQ vee? efJeée heefjJele&ve veneR keÀjWies? mebiece³egie keÀer efJeMes<elee Deheveer nw Deewj veF& ogefve³ee keÀer efJeMes<elee Deheveer nw~ 

peye veF& ogefve³ee ceW pee³eWies lees yeehe keÀes Yeer Yetue pee³eWies Gme mece³e ³eeo nesiee? yeehe keÀes Yeer KegMeer nw efkeÀ ye®®es Fleves Þesÿ heo keÀes Òeehle 

keÀj uesles nQ~ meowJe yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ ye®®es yeehe mes Yeer Deeies jnW~ ye®®eeW keÀe Þesÿ Yeei³e osKe yeehe KegMe nesles nQ~ Leesæ[s ner ìeFce ceW 

Yeei³e efkeÀlevee yevee uesles nes? mebiece³egie keÀer ³ener efJeMes<elee nw ö nj Ieæ[er nj mebkeÀuhe Dehevee Yeei³e yevee mekeÀles nes! efpelevee ®eenes Yeei³e 

yeveeves keÀe ®eevme nw Glevee ner hetje ®eevme ues jns nQ~ Òeeefhle keÀe mece³e DeYeer p³eeoe veneR nw FmeefueS efpelevee ®eenes Glevee DeYeer keÀj uees 

veneR lees ³en Òeeefhle keÀe mece³e ³eeo Dee³esiee efkeÀ keÀjvee ®eeefnS Lee uesefkeÀve efkeÀ³ee veneR! Deheves ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes heeJejHegÀue yeveeles peeDees~ 

mebkeÀuhe ceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe meej Yejles peeDees~ nj mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle Yejles jnes~ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes Yeer yengle mesJee keÀj mekeÀles 

nes~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

16-1-79  

efleuekeÀ, leepe Deewj leKleOeejer yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB  

osn mes v³eejs, osner ªhe ceW efmLele jnves Jeeues h³eejs ye®®eeW kesÀ Òeefle yeeyee yeesues:-  

   yeeheoeoe meJe& ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW kesÀ Devlej keÀes osKeles, Deepe yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve keÀes osKeles ngS ne|<ele Yeer 

nes jns Les Deewj meeLe-meeLe keÀF& ye®®eeW kesÀ efJeef®e$e ®eueve keÀes osKe jnce Yeer Dee jne Lee ö yeehe efkeÀlevee Þesÿ yeveeles nQ Deewj ye®®es Deheveer 



ner Leesæ[er meer ieHeÀuele keÀjves kesÀ keÀejCe Jee Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe Þesÿ efmLeefle mes veer®es Dee peeles nQ~ Deepe yeeheoeoe efJeMes<e ªhe mes 

ye®®eeW kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ nbmeer kesÀ ªhe osKe jns Les ö ye´eïeCe pevce nesles ner yeeheoeoe mebiece³egieer efJeée mesJee keÀer efpececesoejer keÀe 

leepeOeejer yeveelee~ uesefkeÀve Deepe jceCeerkeÀ Kesue osKee ö keÀesF&-keÀesF& lees leepe Deewj efleuekeÀOeejer Yeer Les uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& leepeOeejer kesÀ 

yeoues efkeÀS ngS efheíues Jee DeyekesÀ Yeer íesìs mees yeæ[s heehe Jee ®eueles-®eueles keÀer ngF& DeJe%eeDeeW keÀer ie"jer efmej hej Leer~ keÀesF& leepeOeejer lees 

keÀesF& efmej hej ie"jer efueS ngS Les~ GmeceW Yeer vecyejJeej íesìer yeæ[er ie"jer Leer Deewj keÀesF& kesÀ efmej hej [yeue ueeFì kesÀ yepeeS, Deheves 

ye´eïeCe peerJeve kesÀ meoe ì^mìer mJeªhe kesÀ yepee³e ie=nmLeerheve kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ yeesPe keÀer ìeskeÀjer Yeer efmej hej Leer~ efpemekeÀes osKe 

yeeheoeoe keÀes jnce Yeer Dee jne Lee ö Deewj keÌ³ee osKee! keÀF& ye®®es DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ menpe meeOeve yeehe Üeje Òeehle nesles ngS Yeer efvejblej 

yegef× keÀe keÀveskeÌMeve pegìe ngDee ve nesves kesÀ keÀejCe menpe keÀes cegefMkeÀue yeveeves kesÀ keÀejCe, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cegefMkeÀue meeOeve Deheveeves ceW 

LekesÀ ngS ªhe ceW efoKeeF& os jns Les~ menpe ceeie& kesÀ yepeeS hegª<eeLe& kesÀ meeOeve, n" kesÀ ÒeceeCe ³et]pe keÀj jns Les~ Deewj keÌ³ee osKee!  

   pewmes met³e& kesÀ Deeies yeeoue Deeves mes met³e& efíhe peelee nw Ssmes yeej-yeej cee³ee kesÀ yeeoueeW kesÀ keÀejCe keÀF& ye®®es %eeve met³e& mes efkeÀveejs nes 

met³e& keÀes heeves kesÀ efueS Òe³elve keÀjles jnles~ keÀye mevcegKe keÀye efkeÀveejs, Fmeer Kesue ceW ueies ngS nQ~ meeLe-meeLe ye®®es veìKeì nesves kesÀ keÀejCe 

yeehe kesÀ ³eeo keÀer ieesoer mes efvekeÀue cee³ee keÀer Oetue ceW osn DeefYeceeve keÀer mce=efle ªheer efceÆer ceW Kesueles nQ~ %eeve jleveeW mes Kesueves kesÀ yeepeS 

efceÆer ceW Kesueles nQ~ yeehe yeej-yeej efceÆer mes efkeÀveeje keÀjeles uesefkeÀve veìKeì mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe efHeÀj Yeer cewues yeve peeles~ keÀesF&-keÀesF& 

ye®®es DeuhekeÀuee kesÀ megKeeW kesÀ DeekeÀ<e&Cece³e JemlegDeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀj Gve ner JemlegDeeW ceW Fleves efyepeer nes peeles pees mece³e Deewj 

DeefJeveeMeer Òeeefhle Glevee mece³e Yetue peeleer nw~ efHeÀj nesMe ceW Deeles nQ ö Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeef®e$e ªhe ye®®eeW kesÀ osKes~ Deye Deheves 

DeehekeÀes osKees cesje ªhe keÀewvemee nw? yeeheoeoe lees nj ye®®es keÀes meoe Þesÿ mJeªhe ceW osKevee ®eenles nQ~ leepe keÀes, efoueleKle keÀes íesæ[ 

ie"jer keÌ³eeW G"eles nes? leepe De®íe Jee ìeskeÀjer, ie"jer De®íer ueieleer nQ! leerveeW kesÀ HeÀesìes meeceves jKees lees keÀewvemee ef®e$e hemevo DeeJesiee~ 

63 pevce ³en meye Jev[jHegÀue Kesue Kesues ö Deye mebiece³egie hej keÀewvemee Kesue Kesuevee nw~ meyemes De®ís les De®íe Kesue nw yeehe Deewj ye®®eeW 

kesÀ cesues keÀe Kesuee~ yeehe Üeje efceues ngS %eeve jleveeW mes Kesuee~ keÀneB jleve Deewj keÀneB efceÆer~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? ye®eheve kesÀ Deueyesuesheve 

kesÀ Je veìKeì kesÀ Kesue yengle mece³e Kesues Deye lees JeeveÒemLe ceW peeves keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw FmeefueS Deye Fve meye yeeleW keÀer meceeefhle 

keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes ö meoe leepe, leKle Deewj efleuekeÀOeejer yevees~ Fve leerveeW keÀe Deeheme ceW mecyevOe nw~ efleuekeÀ nesiee lees leepe leKle 

peªj nesiee~ Deheves Þesÿ Yeei³e, Þesÿ Òeeefhle³eeW keÀes yeej-yeej meeceves ueeDees ö peye meJe& Òeeefhle³eeW keÀes Deewj Òeehle keÀjeves Jeeues keÀes meoe 

meeceves jKeWies lees keÀYeer Yeer cee³ee mes meecevee keÀjves ceW keÀcepeesj veneR yeveWies~ efmeHe&À SkeÀ yeele ³eeo jKees ö meJe& mecyevOeeW mes nj keÀe³e& ceW 

yeeheoeoe meoe meeLe nw~ meeLe íesæ[ves kesÀ keÀejCe ner ³en efJeef®e$e Kesue Kesueves heæ[les nQ~ efJeée keÀer efpeccesJeejer G"eves Jeeues yeehe keÀe meeLe 

nesles Yeer Deheves no keÀer efpeccesJeejer kesÀ yeesPe keÀer ìeskeÀjer keÌ³eeW G"eles nes? keÌ³ee efJeée keÀe yeesPe G"eves Jeeues DeehekeÀe ³en íesìe mee yeesPe 

veneR G"e mekeÀles nQ keÌ³ee? efHeÀj Yeer hegjeves mebmkeÀej kesÀ JeMe yeej-yeej yeesPe Yeer G"eles Deewj efHeÀj LekeÀ keÀj ef®euueeles Yeer nQ efkeÀ Deye 

ncekeÀes ígæ[eDees~ SkeÀ lejHeÀ hekeÀæ[les nQ otmejs lejHeÀ hegkeÀejles nQ ö íesæ[es lees ítìs ö ³en SkeÀ meskesÀC[ keÀer efnccele DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS 

DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe mes ígæ[e osieer~ henuee-henuee Jee³eoe yeehe mes keÌ³ee efkeÀ³ee ö ³eeo nw? cesje lees SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ peye cesjeheve ner 

meceehle nes ie³ee, SkeÀ cesje jn ie³ee lees efHeÀj no keÀer efpececesJeeefj³eeW keÀe cesjeheve keÀneB mes Dee³ee! osn keÀe cesjeheve keÀneB mes Dee³ee~ keÀce-

peesefj³eeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀe cesjeheve keÀneB mes Dee³ee ö mJe³eb keÀes %eeveer let Deelcee keÀnueeles nes ö %eeve mJeªhe DeLee&led keÀnvee, mees®evee Deewj 

keÀjvee meceeve nes~ meoe meceLe& neW ö %eeveer let Deelcee keÀe nj keÀce& meceLe& yeehe meceeve, mebmkeÀej iegCe Deewj keÀle&J³e meceLe& yeehe kesÀ meceeve 

neW ö lees meceLe& mìspe hej efmLele nesves Jeeues ³en J³eLe& kesÀ efJeef®e$e Kesue veneR Kesue mekeÀles~ meoe efceueve kesÀ Kesue ceW efye]peer jnles, yeehe mes 

efceueve ceveevee Deewj DeewjeW keÀes yeehe meceeve yeveevee ö lees Fme Je<e& keÌ³ee keÀjWies? 78 Je<e& Yeer yeerle ie³ee ö Deehe meye lees 76 ceW lew³eej Les 

vee~ efJeveeMe kesÀ meeLe mLeehevee Jeeues Yeer lew³eej Les vee ö ³en DeYeer keÀe lees SkeÀmì^e ìeFce efceuee nw ö efkeÀmeefueS? mJe³eb kesÀ Òeefle efceuee nw? 

Fme SkeÀmì^e mece³e keÀe Yeer jnm³e nw ö heerís Deeves Jeeues Gunvee ve oW efkeÀ nceW yengle Leesæ[e mece³e efceuee ö pewmes meewos kesÀ heerís SkeÀmì^e 

ªbie (Ieelee) oer peeleer nw ö Jewmes [^ecee Devegmeej ³en mece³e Yeer mesJee kesÀ Òeefle Deceevele ªhe ceW efceuee ngDee nw Fmeer Deceevele keÀes yeeheoeoe 

keÀer Þesÿ cele ÒeceeCe ³etpe keÀjes ö mecePee Fme Je<e& keÌ³ee keÀjvee nw~  

   nj mece³e Deewj mebkeÀuhe ceW mJe³eb keÀes efJeée mesJee ceW Flevee efyepeer jKees pees ³en meye J³eLe& kesÀ Kesue mJele: meceehle nes peeSb ö ³en efjpeuì 

yeeheoeoe osKeves ®eenles nQ~ De®íe ö  

   meoe mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ kesÀ Yeer ì^mìer mecePeves Jeeues, `SkeÀ yeehe cesje Deewj veneR keÀesF& cesje' Ssmes yesno kesÀ meceLe& mebkeÀuhe Jeeues, meoe 

efJeée keÀu³eeCe kesÀ mebkeÀuhe ceW efyepeer jnves Jeeues, yeehe meceeve meceLe& mebmkeÀej Jeeues, J³eLe& keÀes yeehe kesÀ meeLe mes meoe kesÀ efueS efJeoeF& osves 

Jeeues, Ssmes %eeveer let Deelcee ye®®eeW keÀes yeehe keÀer yeej-yeej yeOeeF& nes ö meeLe-meeLe Ssmes leKleveMeerve ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej 

Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele (ceêeme peesve)  



   meJe& keÀe DeekeÀ<e&Ce yeehe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjeves keÀe meeOeve ö ®ecekeÀlee ngDee efoJ³e efmeleeje :- DeehekeÀe efoJ³e efmeleeje meoe ®ece-

keÀlee efoKeeF& os lees efmeleejs keÀer ®ecekeÀ meJe& keÀes Deheves lejHeÀ mJele: ner DeekeÀ<e&Cee keÀjsieer~ keÀesF& Yeer ueeFì keÀer Jemleg ®eueleer ngF& 

DeelceeDeeW keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele peªj keÀjleer nw~ ³en lees DeefJeveeMeer efmeleeje nw, lees ®ecekeÀles ngS efmeleejeW kesÀ lejHeÀ meJe& keÀer 

DeekeÀ<e&Ce mJele: nesieer~ efmeleejeW keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesvee DeLee&led yeehe kesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesvee lees meoe DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nceeje 

DeeeflcekeÀ mJe©he keÀe efmeleeje ®ecekeÀ jne nw! meoe ®ecekeÀlee nw Jee keÀYeer-keÀYeer ®ecekeÀlee nw~ peye yeehe Üeje, veeuespe Üeje efmeleeje ®ecekeÀ 

ie³ee lees DeYeer yegPe lees mekeÀlee veneR uesefkeÀve ®ecekeÀ keÀer hejmesvìspe keÀce Deewj p³eeoe nes mekeÀleer nw, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? DeìsvMeve keÀer 

keÀceer~ pewmes oerhekeÀ ceW Deiej meoe Ie=le [eueles jnW~ lees Jen SkeÀjme peuelee jnsiee, Ie=le keÀce ngDee lees nue®eue keÀjsiee~ Ssmes DeìsvMeve 

keÀce nes peelee nw lees hejmesvìspe Yeer ®ecekeÀ keÀer keÀce nes peeleer~ FmeefueS yeeheoeoe keÀer Þesÿ cele nw jespe Dece=leJesues meejs efove kesÀ efueS 

DeìsvMeve jKees~ jespe Dece=leJesues Deheveer efove®e³ee& keÀes mewì keÀjes~ Deiej keÀesF& Yeer Òeesûeece mewì veneR neslee nw lees GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee 

efvekeÀueleer? meHeÀue veneR neslee, lees ³eneB Yeer Deiej jespe Deheveer efove®e³ee& mewì veneR keÀjWies lees meHeÀuelee cetle& DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ 

DeìsvMeve nesiee JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìsvMeve veneR nes mekeÀlee~ pewmes jele nesiee lees efove veneR nes mekeÀlee, ìsvMeve nw jele, DeìsvMeve nQ 

efove~ lees efove Deewj jele oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìsvMeve nw lees efme× nw DeìsvMeve veneR nw~ meeOeejCe 

DeìsvMeve Deewj mechetCe& DeìsvMeve ceW Yeer Devlej nw~ mechetCe& DeìsvMeve DeLee&led pees yeehe kesÀ iegCe Jee MeefkeÌle³eeB nQ Jen Deheves ceW nes~ yeehe kesÀ 

ye®®es yeves lees GmekeÀe ÒetHeÀ Yeer lees ®eeefnS vee~ meeOeejCe DeìsvMeve DeLee&led nce nQ ner yeehe kesÀ ye®®es....~ Deiej Fleves Þesÿ yeehe kesÀ ye®®es 

Deewj Þesÿlee ve nes lees keÀewve ceevesiee efkeÀ ³en Þesÿ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ lees pees yeehe ceW efJeMes<elee Jener ye®®eeW ceW efoKeeF& os ö FmekeÀes keÀne 

peelee nw leerJe´ hegª<eeLeea~ leerJe´ hegª<eeLeea DeLee&led mees®evee Deewj keÀjvee meceeve~ huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue meceeve~  

   2. DeehekeÀe mJeOece& Deewj ³eeo Deewj keÀ$leJ³e nw mesJee :- meYeer meoe ³eeo Deewj mesJee Fmeer ceW lelhej jnles nes? pees meoe ³eeo Deewj mesJee 

ceW ueies ngS nQ GvneW mes cee³ee Yeer meoe kesÀ efueS vecemkeÀej keÀjkesÀ efkeÀveeje keÀj uesleer nw~ cee³ee Yeer peeveleer nw efkeÀ ³en meoe efye]peer jnves 

Jeeues nQ lees ef[mìye& veneR keÀjleer~ Keeueer jnves JeeueeW keÀes ef[mìye& keÀjleer nQ~ lees meoe efye]peer jnes efHeÀj cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ ³eeo mes 

Dehevee YeefJe<³e yeveeles, mesJee mes DeewjeW keÀe Yeer Deewj Dehevee Yeer~ lees ³eeo ner DeehekeÀe mJeOece& nw Deewj mesJee keÀjvee ner DeehekeÀe keÀ$leJ³e nw~  

   3. ®eæ{leer keÀuee keÀer efveMeeveer ö mechetCe& cebefpeue meceerhe efoKeeF& os :- meoe nj keÀce& ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ? keÀoce 

Deeies yeæ{e³ee DeLee&led ®eæ{leer keÀuee ngF&~ nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee nesves mes mechetCe& mìspe lekeÀ yengle peuoer hengB®e pee³eWies~ ®eæ{leer keÀuee 

Jeeues keÀes meoe Deheveer mechetCe& mìspe DeLee&le cebefpeue mheä efoKeeF& osieer~ efpelevee efpeme Jemleg kesÀ vepeoerkeÀ peeles nQ Glevee ner Jen Jemleg mhe<e 

efoKeeF& osleer nw, mheälee ner meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ DeYeer mece³e nw leerJe´ hegª<eeLe& keÀe, oewæ[ ueieeves keÀe mece³e Deye Dee ie³ee, Deye neF& 

peche ueieeDees~ mece³e keÀce nw Deewj cebefpeue Tb®eer nw~ neF& peche osves kesÀ efueS [yeue ueeFì ®eeefnS~ efyevee [yeue ueeFì yeves peche veneR os 

mekeÀles~  

  

  4. nj keÀce& keÀes Þesÿ yeveeves keÀe meeOeve ö HeÀeuees HeÀeoj :- pewmes meekeÀej yeehe kesÀ Thej Fleveer efpeccesJeejer nesles ngS Yeer meoe [yeue 

ueeFì osKeer ö GmekesÀ Devlej ceW lees DeehekesÀ heeme Yeer lees kegÀí Yeer efpececesJeejer veneR nw, Deheves keÀes meoe efveefcelele mecePekeÀj ®euees, efpecces-

Jeej yeeheoeoe nQ Deehe efveefceÊe nQ, efveefceÊe mecePekeÀj ®eueves mes [yeue ueeFì nes pee³eWies~ yeehe Yeer Fleveer yeæ[er peJeeyeoejer mebYeeueles ngS 

efveefceÊe mecePekeÀj ®eues, lees HeÀeuees HeÀeoj~ nj keÀce& keÀjves kesÀ henues ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ HeÀeuees HeÀeoj nQ? Fmemes nj keÀce& Deefle Þesÿ nesiee~ 

Þesÿ keÀce& keÀer ÒeeueyOe DeeìescesefìkeÀueer Þesÿ nesieer~ yeehe keÀes keÀeheer keÀjes lees Yeer yeehe meceeve yeve pee³eWies~ meceeve yeveves Jeeues ner meceerhe 

jleve yeveles nQ~  

   5. osn mes v³eejs osner ªhe ceW efmLele jnves Jeeues ner yeehe kesÀ h³eejs :- meYeer Deheves keÀes osn mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjles 

nes? efpelevee osn mes v³eejs yeveles pee³eWies Glevee ner yeehe kesÀ h³eejs yeveWies~ yeehe h³eeje leye ueielee nw peye osn mes v³eejs osner ªhe ceW efmLele 

nesles~ lees meoe Fmeer DeY³eeme ceW jnles nes? pewmes heeC[JeeW keÀer iegHeÀe³eW efoKeeles nQ vee, lees iegHeÀe³eW keÀesF& Deewj veneR nQ, uesefkeÀve heeC[Je FvneR 

iegHeÀeDeeW ceW jnles nQ~ Fmeer keÀes ner keÀne peelee nw Devleceg&Kelee~ pewmes iegHeÀe kesÀ Devoj jnves mes yeenj kesÀ JeeleeJejCe mes hejs jnles nQ Ssmes 

Devlegceg&Keer DeLee&led meoe osn mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs jnves kesÀ DeY³eeme keÀer iegHeÀe ceW jnves Jeeues ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes hejs nesles~ Jen 

JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee mekeÀles~ pees yeehe keÀe h³eeje nesiee Jewmee ner yevesiee~ yeehe meoe v³eeje nw lees pees yeehe keÀe h³eeje nesiee Jen 

Yeer meoe v³eeje nesiee~ lees meoe v³eejs jnes ³ener DeY³eeme ®euelee jns FmekesÀ efmeJeeS veer®es veneR DeeDees~  

   vewjeyeer heeìea mes cegueekeÀele :- meYeer Deheves keÀes keÀesìeW ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Ssmeer ceneve Deelcee mecePeles nes? efpelevee Deheves 

keÀes ceneve DeLee&led Þesÿ Deelcee mecePeWies Glevee nj keÀce& mJele:ner Þesÿ nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ pewmeer mce=efle Jewmeer efmLeefle mJele: ner nesleer nw~ pewmes 

DevegYeJeer nes efkeÀ DeeOee keÀuhe osn keÀer mce=efle ceW jns lees efmLeefle keÌ³ee jner? DeuhekeÀeue keÀe megKe Deewj DeuhekeÀeue keÀe ogKe~ lees meoe 

DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer peye mce=efle jnsieer lees meoekeÀeue kesÀ megKe Deewj Meeefvle keÀer efmLeefle yeve pee³esieer~ Ssmeer mce=efle jnleer nw? De®íe ö  



   DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw heeflele heeJeveer ö Fme mce=efle mes menpe cee³eepeerle yeveWies :- Deehe meye meoe meeiej mes mecyevOe jKeves Jeeueer %eeve 

veefo³eeB nes efpemeceW DeveskeÀ Deelcee³eW %eeve mveeve keÀj heeJeve yeveleer nQ lees heeJeve yeveeves keÀer mesJee ceW meoe lelhej jnles nes? veefo³eeW keÀe cenlJe 

leye nw peye meeiej mes mecyevOe nw, Deiej meeiej mes mecyevOe veneR lees veoer Yeer veeuee yeve peeleer~ lees Deehe ®ewlev³e %eeve veefo³eeW keÀe ner iee³eve 

nw heeflele heeJeveer, Fmeer mesJee ceW meoe efye]peer jnes~ cee³ee keÀe Jeej nesvee DeLee&led Keeueer nesvee~ efyepeer jnvee DeLee&led cee³ee kesÀ Jeej mes ye®e 

peevee~ lees meoe efyepeer jnles nes ³ee yengle mece³e keÀer meeLeer kesÀ Thej jnce Deelee nw pees Gmes Yeer ®eevme os osles neW! efpemekeÀe pees DeekeÌ³ethes-

Meve neslee Jen keÀYeer Yetuelee veneR~ DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve ner nw heeflele heeJeveer lees Dehevee DeekeÌ³ethesMeve ve Yetuevee nw, ve íesæ[vee nw lees cee³ee-

peerle yeve pee³eWies~ meoe kesÀ cee³eepeerle ner yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve yeveles nQ~ nej Keevee DeLee&led leKle mes veer®es Deevee~ Deiej keÀesF& nej Ke 

ues lees leKle Leesæ[e ner efceuesiee~ lees ³eneB Yeer cee³ee mes nej Keevee DeLee&led leKle mes veer®es Deevee~  

   ìer®eme& keÀe DeekeÌ³ethesMeve nw meoe mevlegälee keÀer Keeve jnvee Deewj meJe& keÀes mevlegä yeveeveeme :- ìer®eme& lees nQ ner meoe mevlegä~ ìer®eme& 

DeLee&led meJe& keÀes meblegä yeveeves keÀer mesJee hej GheefmLele~ efpelevee mJe³eb mechevve neWies Glevee DeewjeW keÀes Yeer yevee mekeWÀies~ ìer®eme& keÀer efJeMes<elee 

ner nw nj yeele ceW mevlegä~ mevelegä Yeer leye jn mekeWÀies peye meoe yeehe kesÀ iegCeeW Deewj keÀ$leJ³e ceW meceeve yeveWies~ meoe ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ pees 

yeehe keÀe iegCe Jener cesje nw, pees yeehe keÀe keÀ$leJ³e Jener cesje keÀ$leJ³e nw~ Ssmes ®ewkeÀ keÀj ®eueves Jeeues meoe mevlegä jnles Yeer nQ Deewj meJe& keÀes 

Yeer yeveeles nQ~ ìer®eme& DeLee&led mevlegälee keÀer Keeve~ meoe mechevve, Keeve kesÀ meceeve DeKegì nes~ ³ener ìer®eme& keÀe DekeÌ³ethesMeve nw~  

   efJeoeF& kesÀ mece³e :- efkeÀleveer 18 peveJejer Dee ieF&? 10 Je<e& meceehle nes ieS GmekeÀe efjpeuì keÌ³ee? Jewmes Yeer 10 Je<e& lees keÀesF& keÀce veneR 

nQ~ meekeÀej kesÀ 42-43 Je<e& Deewj DeJ³ekeÌle kesÀ 10 Je<e&, lees 50 mes Thej ®eues ie³es vee~ lees GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee? efjpeuì ®eeefnS ö 

heefjJele&ve~ pees Deieues Je<e& keÀer yeeleW nQ memeJen Fme Je<e& ceW veneR nesveer ®eeefnS~ lees veJeervelee keÌ³ee DeeF&? pewmes ceOegyeve ceW pees Deeles nQ GvneW 

mes hetíles nQ keÌ³ee Leesæ[e keÌ³ee hee³ee~ lees Fme Je<e& keÀer efjpeuì ceW Yeer osKees keÌ³ee-keÌ³ee íesæ[e keÌ³ee hee³ee~ lees Fme Je<e& keÀer efjpeuì keÌ³ee J³eLe& 

íesæ[e~ oesveeW keÀer efjpeuì osKees~ v³et F³ej ceveeles nQ, peye Je<e& ve³ee ngDee, ve³ee Je<e& DeLee&led veJeervelee Yeje ngDee~ FmekeÀer Deeheme ceW 

efjpeuì efvekeÀeuevee~ ìesìue cewpeejìer Yeer keÀneB lekeÀ Deheves ceW heefjJele&ve mecePeles nQ~ FmeefueS yeehe-oeoe ves henues Yeer keÀne efkeÀ efjpeuì 

uesves kesÀ efueS Dee³eWies lees efJe efjpeuì keÌ³ee ngF&? mesJee Je=ef× keÀes hee jner nw, mesJeeOeejer Deelcee³eW mJe³eb kesÀ hegª<eeLe& ceW keÌ³ee Je=ef× hee jner nQ, 

oesveeW keÀe yewuesvme peye meceeve nesiee leye meceeefhle nesieer~  

   meYeer meoe mebiece³egie kesÀ Þesÿ Yeeie³e keÀes megefcejCe keÀj ne|<eled jnles nes? mebiece³egie keÀe Yeei³e Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW hee veneR mekeÀles~ 

mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ Deefle Yeei³eMeeueer nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀF& pevceeW keÀe Yeeie³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~ lees Ssmes Þesÿ 

Yeei³e keÀes meoe ³eeo jKeles, Devoj ceW Yeei³e keÀes osKe keÀjkesÀ meoe KegMeer ceW vee®eles jnes~ Jeen cesje Yeei³e ö Ssmes Devoj keÀer KegMeer yeenj 

efoKeeF& osleer nw otmejs Yeer osKeves Jeeues DevegYeJe keÀjW efkeÀ FvneW keÀes kegÀí efceuee nw, kegÀí hee³ee nw~ Ssmes meoe KegMe jnes~ meoe DeìsvMeve jKees 

lees cee³ee KegMeer keÀe Ke]peevee íerve veneR mekeÀleer~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

18-1-79  

18 peveJejer `mce=efle efoJeme'keÀes meoekeÀeue keÀe meceLeea efoJeme ceveeves kesÀ efueS efMe#eeSb  

meJe&meceLe& efMeJe yeeyee `meoe Decej YeJe' keÀe Jejoeve osles ngS yeesues :- Deepe meYeer ye®®es efJeMes<e meekeÀejer ³eeo ö Òesce mJeªhe keÀer mce=efle ceW 

p³eeoe jns~ meekeÀejer mees DeekeÀejer yeehe meYeer kesÀ ve³eveeW ceW mecee³es ngS nQ~ Dece=leJesues mes ueskeÀj osMe-efJeosMe kesÀ ye®®eeW keÀer ³eeo kesÀ mevosMe 

meejs Jeleve ceW Jee³egceC[ue keÀer jerleer mes HewÀues ngS Les ö Òesce kesÀ DeemegBDeeW keÀer ceeuee³eW Jeleve keÀes mepee jner LeeR~ njskeÀ ye®®ee ye´ïee yeehe kesÀ 

ueJe ceW ueJeueerve Les~ ®eejeW Deesj efoue kesÀ efoueªyee keÀer DeeJeepe yeeheoeoe kesÀ heeme hengB®e jner Leer ö njskeÀ kesÀ ceve mes yeehe keÀer ceefncee kesÀ 

megvoj Deeueehe meepeeW kesÀ meceeve Jeleve ceW ietBpe jns Les~ njskeÀ kesÀ DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ peies ngS, Jeleve keÀes peieceiee jns Les~ yeeheoeoe 

ye®®eeW kesÀ mvesn keÀes osKe cegmkeÀje jns Les~ efJeosMeer Jee osMeJeemeer ye®®es Deheves yegef×³eesie Üeje Jeleve ceW Yeer hengB®es ngS Les~ ye´ïee yeehe Yeer ye®®eeW 

kesÀ mvesn kesÀ meeiej ceW ye®®eeW kesÀ ueJe ceW ueJeueerve Les ö ³eeo keÀe efjìve& os jns Les~  

   ye®®es yeehe mes hetíles nQ nce meyemes henues DekesÀues JeleveJeemeer keÌ³eeW? cewpeejìer ye®®eeW keÀe ³ener mvesn keÀe meJeeue Lee~ yeehe yeesuees ö pewmes 

Deeefo ceW mLeehevee kesÀ keÀe³e& Òeefle meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe SkeÀ ner yeves ö DeuHeÀ keÀer leej henues SkeÀ keÀes DeeF&~ mesJee DeLe& ö meJe&mJe 

l³eeiecetle& SkeÀ DekesÀ yeves~ efpemekeÀes osKe ye®®eeW ves HeÀeuees HeÀeoj efkeÀ³ee~ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve yeehe efveefceÊe yeves~ Deye Devle 

ceW Yeer ye®®eeW keÀes Tb®ee G"eves kesÀ efueS Jee DeJ³ekeÌle yeveeves kesÀ efueS yeehe keÀes ner DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yevevee heæ[e~ Fme meekeÀejer ogefve³ee mes 

Tb®ee mLeeve DeJ³ekeÌle Jeleve Deheveevee heæ[e ö DeYeer yeehe keÀnles nQ yeehe meceeve mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes mechevve keÀjes~ yeehe meceeve 

DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve peeDees~ yeeheoeoe DeYeer Yeer DeeJneve keÀjles nQ~ osj efkeÀmekeÀer nw? [^ecee keÀer osj nQ! [^ecee ceW Yeer efveefceÊe keÀejCe 

keÀewve~ efmeHe&À SkeÀ íesìer-meer yeele ¢æ{ mebkeÀuhe ªhe mes OeejCe keÀjes lees meoekeÀeue keÀe efceueve nes peeJesiee~ pewmes Deepe kesÀ efove menpe³eesieer, 

efvejvlej³eesieer, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö Fmeer efmLeefle ceW efmLele jns, Ssmes ner meoe Decej YeJe kesÀ Jejoeveer yevees~ lees keÌ³ee nesiee~ meoe-

keÀeue kesÀ efueS pegoeF& keÀes efJeoeF& efceue peeJesieer Deewj meoe efceueve keÀer yeOeeF& nesieer~ mvesn mJeªhe keÀes meceeve mJeªhe ceW heefjJele&ve keÀjes~ 



pewmes efpeme Yeer Deelcee mes mvesn neslee nw lees mvesn keÀe mJeªhe ³ener nw efkeÀ pees mvesner keÀes hemevo nes Jener mvesn keÀjves Jeeues keÀes hemevo nes ö 

®euevee-Keevee-efhevee-jnvee mvesner kesÀ efouehemevo nes~ Ssmes ner yeehe mes mvesn ö peeveles nes yeehe keÀe mvesn efkeÀmemes nQ? yeehe keÀes meoe keÌ³ee 

hemevo nw? Deheves efoue hemevo veneR uesefkeÀve mvesner yeehe kesÀ efouehemevo~ lees meoe pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes Jee keÀce& keÀjes henues ³en mees®ees efkeÀ 

mvesner yeehe kesÀ efouehemevo nw~ Deiej yeehe keÀes hemevo veneR lees ueeskeÀhemevo Yeer veneR~ lees efmeHe&À Fleveer meer yeele nw mvesner kesÀ hemevoer mes ®euevee 

nw~ Flevee efjìve& meoe keÀj mekeÀles nes vee! meJe& mecyevOe kesÀ mvesn mes Flevee mee efjìve& keÌ³ee cegefMkeÀue ueielee nw? Deepe kesÀ mce=efle efoJeme keÀes 

meoekeÀeue kesÀ efueS meceLeea efoJeme ceveeDees~ ³en mebkeÀuhe keÀjes ö pees yeehe keÀes hemevoer Jener cesjer hemevoer~ meoe yeehe hemevo ueeskeÀ hemevo 

jnvee nw~  

   efoueefMekeÀmle nesvee, efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee heefjefmLeefle³eeW kesÀ JeMeerYetle nesvee, DeuheuekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues J³eefkeÌle Jee JewYeJeeW 

kesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<e nesvee ö Fve meye keÀcepeesefj³eeW ªheer keÀefue³egieer heJe&le keÀes Deepe kesÀ meceLeea efoJeme hej meye ye®®es ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer 

Debiegueer os meoekeÀeue kesÀ efueS meceehle keÀjes DeLee&led meoekeÀeue kesÀ efJepe³eer yevees~ efJepe³e DeehekeÀe efleuekeÀ nw~ efJepe³e DeehekesÀ ieues keÀer 

ceeuee nw~ efJepe³e pevceefme× DeefOekeÀej nw~ meoe Fme meceLeea mJeªhe ceW jnes~ ³en nw mvesn keÀe efjìve&~ yeehe ye®®eeW mes hetíles nQ ö pewmes ye´ïee 

yeehe ves meejs %eeve keÀe meej mJe³eb OeejCe keÀj ye®®eeW keÀes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves keÀer efnccele oer, meekeÀej ªhe Üeje Deefvlece ceneJeekeÀ³e 

Decetu³e meewieele oer ö Gme meewieele keÀes mJeªhe ceW uee³ee? meewieele keÀer efjìve& ceW yeehe keÀes mJeªhe yeve efoKee³ee? efmeHe&À leerve yeesue pees Les 

GvekeÀes meekeÀej ceW uee³ee~ meekeÀej mvesn kesÀ efjìve& ceW meekeÀej ªhe nw~ Fve ner leerve yeesue mes yeehe ves keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³ee ö HeÀeuees 

HeÀeoj~ meekeÀej yeehe ves efmLeefle keÀe mlecYe yevekeÀj efoKee³ee ö efpemekesÀ mvesn ceW ³en mce=efle mlecYe Yeer yevee³ee nw ö Ssmes ner leÊJece ö meJe&-

iegCeeW kesÀ mlecYe yevees~ pees efJeée kesÀ nj Oece& Jeeueer Deelcee³eW OeejCee mJeªhe mlecYe DeehekeÀes ceeves ö efJeée kesÀ Deeies Deeefo efhelee kesÀ meceeve 

MeefkeÌle Deewj Meeefvle mlecYe yevees~  

   mvesn kesÀ mevosMe pees ye®®eeW ves Yespes efjìve& ceW yeeheoeoe Yeer meYeer mvesner ye®®eeW keÀes heoceiegCee mvesn os jns nQ~ Deye heoceeheoce Yeei³eMeeueer 

meoe jnes~ De®íe ö Ssmes meoe yeehe kesÀ mce=efle mees meceLeea mJeªhe, yeehe kesÀ meoe efouehemevo, meoe ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje mJe³eb keÀe Deesj efJeée 

keÀe meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meoe efJeée kesÀ Deeies MeefkeÌle Deewj Meefvle mlecYe meceeve efmLele jnves Jeeues ö Ssmes yeeheoeoe kesÀ meceerhe 

efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

   oeroer peer mes yeele®eerle :- Deepe keÀe efove mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe yewuesvme jne? Deepe kesÀ efove efJeMesMe meekeÀej yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee Jee 

oeveeW keÀe yewuesvme Lee ö yewuesvme jKeves Jeeues ye®®es yeehe Üeje efyuemeHegÀue kesÀ Jejoeve keÀes Òeehle keÀjles nQ~ Deepe meekeÀej yeehe ves Yeer ye®e®eeW 

keÀes ³eeo efkeÀ³ee ö nj ye®®es keÀer efJeMes<elee ªheer jleveeW keÀes osKeles n<ee&³ee~ ueewefkeÀkeÀ Mejerj kesÀ mebmkeÀej Yeer peJeenjer kesÀ Les~ DeueewefkeÀkeÀ 

peerJeve ceW Yeer peJeenjer kesÀ keÀe³e& ceW ner jns~ peJeenjer keÀer ve]pej keÀneB peeleer nw? Decetu³e jleveeW kesÀ lejHeÀ, lees yeehe Yeer Deheves jleveeW keÀes 

osKe jleveeW keÀes ner mepee jns Les~ ye´ïee yeehe kesÀ leerJe´ hegª<eeLe& kesÀ mebmkeÀej keÀes lees peeveleer nes ö Deepe Yeer yeeyee yeesues Deye ceeuee lew³eej 

keÀjes ö ceeuee lew³eej nesvee DeLee&led Kesue Kelce~ efHeÀj keÌ³ee ngDee nesiee~ ye´ïee Deheves leerJe´ hegª<eeLe& kesÀ mebmkeÀej ÒeceeCe ceeuee yeveeves ueies 

Deewj yeehe cegmkeÀjeves ueies~ ceeuee lew³eej Yeer ngF&, uesefkeÀve lew³eej nesves kesÀ yeeo peye osKeves ueies lees efouehemevo veneR ueieer~ lees HeÀìeHeÀì 

yeoueer keÀjves ueies~ mebkeÀuhe Lee efkeÀ keÀjkesÀ efoKeeJeWies ö yeehe yeesues ö HegÀue heeJeme& nQ ö pees ®eens pewmes ®eens lew³eej keÀjkesÀ efoKeeDees~ ye´ïee 

yeehe lees jespe DeeJneve keÀjles nQ~ Deehe DeeJneve keÀjles nes? efHeÀj efjpeuì keÌ³ee ngF&~ yengle jceCeerkeÀ ¢M³e ngDee~ ªn©neCe Yeer ®eueer 

Deewj SkeÀ-oes keÀes osKe cegmkeÀje³es~ 100 keÀes ceeuee efHeÀj Yeer 90% yeve ieF& 8 keÀer ceeuee ceW yeoueer yengle Leer ö efkeÀmekeÀes 4 vecyej oW 

efkeÀmekeÀes 5 vecyej oW ö GmekeÀer ªn-ªneCe Leer~ celeueye lees Deepe yeḯee keÀes ceeuee lew³eej keÀjves keÀe leerJe´ mebkeÀuhe Lee~  

   pewmes yeehe efJeef®e$e nw, efJeef®e$e yeehe keÀer ueeruee Yeer efJeef®e$e nw ö ogefve³eeJeeues mecePeles nQ yeehe ®eues ie³es Deewj yeehe ye®®eeW mes efJeef®e$e ªhe ceW 

peye ®eenW leye efceueve cevee mekeÀles~ ogefve³ee JeeueeW keÀer Dee@KeeW kesÀ Deeies heoe& Dee ie³ee ö Jewmes Yeer mvesner efceueve heoX kesÀ Devoj De®íe neslee 

nw ö lees ogefve³ee keÀer Dee@KeeW ceW heoe& Dee ie³ee ö uesefkeÀve yeehe ye®®eeW mes Deueie nes veneR mekeÀlee~ Jee³eoe nw meeLe ®eueWies, Jener Jee³eoe ³eeo 

nw vee~ Jee³eoe nw meeLe ®eueWies, Jener Jee³eoe ³eeo nw pees Deeefo mes Devle~  

 heee|ì³eeW cegueekeÀele  

   1. meYeer ves yeeheoeoe keÀer Deepe kesÀ Jeleve keÀer ªn-ªneCe megveer~ Gmemes Deheves keÀes SJejjs[er yeveeves keÀer ÒesjCee Yeer ueer~ meowJe ³en 

DeìwvMeve jns efkeÀ nce meYeer yeehe meceeve efJepe³eer yeves nQ ö keÌ³eeWefkeÀ yengle mece³e kesÀ efJepe³eer, efJepe³eer ceeuee kesÀ ceCekesÀ yeve mekeÀles nQ~ Deiej 

DeYeer-DeYeer nej nesieer lees keÀYeer Yeer efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ veneR yeve mekeÀles~ efJepe³eer yeveves kesÀ efueS meowJe keÌ³ee ³eeo jns? efJepe³eer yeveves 

kesÀ efueS meoe yeehe keÀes meeceves jKees ö pees yeehe ves efkeÀ³ee Jen nceW keÀjvee nw~ nj keÀoce-keÀoce kesÀ Thej pees yeehe keÀe mebkeÀuhe Jener ye®®eeW 

mebkeÀuhe, pees yeehe kesÀ yeesue Jener ye®®eeW kesÀ yeesue leye efJepe³eer yeve mekeÀles nes~ Ssmee DeìsvMeve Yeer meoekeÀeue keÀe ®eeefnS, Deiej DeuhekeÀeue 

keÀe jep³e uesvee nw lees Leesæ[ mece³e kesÀ efueS ³eeo jKees~ pewmee heg©<eeLe& Jewmeer ÒeeueyOe~ lees meoe keÀe jep³e Deewj meoe keÀe hegª<eeLe& ö Ssmes 

hegª<eeLeea nes? cee³ee kesÀ Yeer veeuespeHegÀue nes, lees keÀYeer OeesKee veneR Keeles~ Devepeeve nesles nQ lees OeesKee Kee uesles nQ~ veeuespe keÀes ueeFì Deewj 



ceeFì keÀne peelee nw~ pees veeuespeHegÀue nQ DeLee&led ueeFì Deewj ceeFì oesveeW nQ Jen keÀYeer cee³ee mes nej veneR Kee mekeÀles~ efmeHe&À mebkeÀuhe ceW 

¢æ{lee keÀer keÀceer nesleer nw~ mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ ³en keÀjWies uesefkeÀve ¢æ{lee ve nesves kesÀ keÀejCe mees®eves-keÀjves ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ 

mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nes lees mees®evee Deewj keÀjvee oesveeW meceeve nes peeSb~ lees megvee yengle nw uesefkeÀve Deye pees megvee Jen meekeÀej mJeªhe ceW 

ueeDees~  

   2. mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeveles ngS nj mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ pecee keÀjles nes? J³eLe& lees veneR peelee nw? meskesÀC[ Yeer J³eLe& ie³ee lees 

meskesÀC[ keÀer Jewu³et yengle yeæ[er nw~ pewmes SkeÀ keÀe ueeKe iegvee yevelee nw Jewmes SkeÀ meskesÀC[ Yeer J³eLe& peelee lees ueeKe iegvee J³eLe& ie³ee~ Flevee 

DeìsvMeve jnlee nw~ Deueyesueeheve lees veneR Deelee~ DeYeer Jen mece³e veneR nw~ DeYeer lees ®eue peelee nw, keÀesF& efnmeeye uesves Jeeuee ner veneR nw 

uesefkeÀve Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo Deheves DeehekeÀes ner he½eeleehe nesiee~ mece³e keÀer Jewu³et nw mece³e kesÀ Jejoeve mes ner Decetu³e jleve yeveles nes~ 

Decetu³e jleve mece³e Yeer Decetu³e jerefle mes J³eleerle keÀjles nQ~ Decetu³e jleve mecePeves mes meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe Yeer Decetu³e nes pee³eWies~  

   3. meYeer Deheves keÀes meoe meJe& DeelceeDeeW mes Þesÿ Deelcee mecePe Þesÿ keÀce& keÀjles nes? pewmee DeekeÌ³ethesMeve neslee nw Jewmes keÀce& neslee nw~ 

Deiej keÀesF& yeæ[e heespeerMeve Jeeuee nesiee lees GmekeÀer SefkeÌìefJeìer Yeer Gmeer ÒeceeCe nesieer~ DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw? meJe& DeelceeDeeW mes 

Þesÿ Deelcee~ lees Þesÿ Deelcee keÀe nj mebkeÀuhe nj meskesÀC[ Yeer Ssmee ner nesiee~ Deehe pewmee efJeMes<e heeì& yeehe keÀes hee uesvee, Ssmee heeì& Deewj 

efkeÀmekeÀe nes veneR mekeÀlee~ peye ye´ïeekegÀceej keÀnueeles nes, hejceelcee kesÀ ye®®es keÀnueeles nes lees ®eueve Yeer lees Ssmeer ®eeefnS~ meoe DeekeÌ³ethes-

Meve Deewj SefkeÌìefJeìer keÀes efceueeDees~ yeæ[e Deeoceer keÀce& yesmecePeer kesÀ Jee ye®®es pewmes keÀjs lees ueesie nmeWies vee~ Ssmes ner peye ye´ïeekegÀceej 

keÀnueeles nes Deewj meeOeejCe SskeÌì ®euees lees keÌ³ee keÀnWies! DeeOeekeÀuhe yesmecePe jns Deye mecePeoej yeves ö lees mecePeoej keÀe nj mebkeÀuhe 

MeefkeÌleMeeueer nesiee~  

   4. meoe keÀuhe henues ceeefHeÀkeÀ Deheves keÀes Debieo kesÀ meceeve De®eue mecePeles nes? Debieo kesÀ meceeve De®eue DeLee&led meoe efve½e³e yegef× 

efJepe³evleer~ peje Yeer nue®eue ceW Dee³es lees efJepe³eer yeve veneR mekeWÀies~ cee³ee kesÀ efJeIve ³en lees [^ecee ceW ceneJeerj yeveeves kesÀ efueS heshej kesÀ ªhe 

ceW Deeles nQ~ efyevee heshej kesÀ keÀYeer keÌueeme ®esvpe veneR neslee~ heshej Deevee DeLee&led keÌueeme Deeies yeæ{vee~ lees heshej Deeves mes KegMe nesvee ®eeefnS 

ve efkeÀ nue®eue ceW Deevee nw~ cee³ee mes Yeer uesmeve meerKees, Jen keÀYeer Yeer nue®eue ceW veneR Deeleer ö Deìue jnleer, ³ener uesmeve cee³ee mes meerKe 

cee³eepeerle yeve peeDees~  

   5. mvesn keÀe jsmeheev[ nw HeÀeueesHeÀeoj~ efpememes mvesn neslee nw GmekeÀes DeeìescesefìkeÀueer HeÀeuees keÀjvee neslee nw~ meoe ³eeo jns efkeÀ ³en 

keÀce& pees keÀj jns nQ ³en HeÀeuees HeÀeoj nw~ Deiej veneR lees mìehe~ HeÀeuees HeÀeoj nw lees keÀjles ®euees, keÀeheer ner keÀjveer nQ vee~ yeehe keÀes keÀeheer 

keÀjles yeehe yeve peeDees~ keÀeheer keÀjves kesÀ efueS pewmes keÀeye&ve heshej [eueles nQ Jewmes DeìsvMeve keÀe heshej [euees lees keÀeheer nes pee³esiee~  

   DeYeer Deheves keÀes leerJe´ hegª<eeLeea veneR yevee³eWies lees Deeies ®euekeÀj ³en mece³e Yeer Kelce nes pee³esiee efHeÀj ìt uesì nes pee³eWies, Jebef®ele jn 

pee³eWies~ DeYeer nj MeefkeÌle mes mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀe mece³e nw~ Deiej mJe³eb-mJe³eb keÀes mechevve veneR keÀj mekeÀles nes lees men³eesie uees, 

íesæ[ veneR oes~ mechevvelee keÀer efveMeeveer nw mevlegälee~ FmeefueS meoe mevlegMì Deelcee yevees~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

23-1-79  

meoe megneefieve ner meoe mechevve nw  

DecejveeLe efMeJe yeeyee keÀer me®®eer megneefieve heeJe&efle³eeW kesÀ Òeefle heeflehejceséej efMeJe yeeyee yeesues :-  

   Deepe yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ Þesÿ Yeei³e Deewj meoe megneie keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ njskeÀ ye®®ee Yeei³eMeeueer Deewj meoe megneefieve nw~ 

Yeei³e efJeOeelee Üeje pees Yeei³e Òeehle ngDee nw GmekeÀes De®íer lejn mes peeveles nes? efJeée ceW peerJeve keÀer Þesÿlee Fve oes yeeleeW keÀer nesleer nw 

SkeÀ megneie otmeje Yeei³e~ Deiej meoe megneie veneR lees meejer peerJeve yeskeÀej DevegYeJe keÀjles nQ, veerjme mecePeles nQ~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀe 

DeefJeveeMeer megneie nw ö pees keÀYeer efceìves Jeeuee veneR~ keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer DecejveeLe ner DeehekeÀe megneie nw~ pewmes Jen Decej nw Jewmes 

DeehekeÀe megneie Yeer Decej nw~ megneieJeleer mJe³eb keÀes meoe ogefve³ee ceW Þesÿ mecePeleer nQ ö megneieJeleer meoe meeLe kesÀ keÀejCe mJe³eb keÀes mevlegä 

mecePeleer nw~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW efpemekeÀes Þesÿ keÀe³e& mecePeles nQ, Gme Þesÿ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe megneefieve keÀes ner jKeles nQ~ megneefieve 

meoe Þe=bieej keÀer DeefOekeÀejer nesleer nw~ megneefieve veneR lees Þe=bieej Yeer veneR~ megneie keÀer efveMeeveer efleuekeÀ Deewj kebÀieve nesleer nw~ megneefieve meoe 

megneie kesÀ keÀejCe megneie kesÀ Kepeeves keÀes meJe& Kepeeves DevegYeJe keÀjleer nw DeLee&led Deheves keÀes mechevve mecePeleer nw~ Ssmes ner ³en meye jerefle 

jmece DeefJeveeMeer megneie keÀe ³eeoieej ®euee Dee jne nw~  

   Deehe meye me®®eer megneefieve efJeée kesÀ Devoj meJe& Þesÿ Deelcee³eW ieeF& Deewj hetpeer peeleer nes ö Deepe keÀe efJeée Deehe meoe megneefieve kesÀ 

peæ[ ef®e$eeW keÀes osKe KegMe neslee efkeÀ ³en Deelcee³eW DecejveeLe DeLee&led heefle hejceséej keÀer me®®eer heeJe&efle³eeB nQ~ Deehe me®®eer megneefieve 

Deelcee³eW meoe mce=efle kesÀ efleuekeÀOeejer Deewj ce³ee&oeDeeW kesÀ kebÀieveOeejer Deelcee³eW, meoe efoJ³e iegCeeW kesÀ Þe=bieej mes mepeer mepeeF& Deelcee³eW, 

Deehe meoe megneefieve Deelcee³eW meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve Deewj efJeée kesÀ heefjJele&ve kesÀ Þesÿ keÀe³e& Jee MegYe keÀe³e& kesÀ efveefceÊe nes ö mebiece-

³egie kesÀ Fme Þesÿ Jee DeefJeveeMeer yesno kesÀ megneie keÀer jerefle jmece no kesÀ megneie ceW Yeer ®eueleer Dee jner nw~ Deheves Deehe mes hetíes Ssmes meoe 



megneefieve DeLee&led meoe mechevve Deewj meoe ne|<ele DevegYeJe keÀjles nes ö meoe Deheves keÀes Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ keÀcyeeFC[ (Combined) 

ªhe keÀe DevegYeJe keÀjles nes ö eEmeieue nes Jee ³egieue nes? DekesÀues mecePeWies lees efJe³eesieer peerJeve DevegYeJe keÀjWies~ meoe megneefieve DeLee&led 

keÀcyeeFC[ mecePeWies lees meoe efceueve cenefHeÀue ceW Deheves keÀes DevegYeJe keÀjWies~  

   yengkeÀeue mes Deueie nes ie³es lees Deheves DeefJeveeMeer meeLeer keÀes Yeer Yetue ie³es~ megneie Kees³ee, efleuekeÀ keÀes Yeer efceìe efo³ee ö Þe=bieej keÀes Yeer 

ieJeeb efo³ee ö KepeeveeW mes Yeer Jebef®ele nes ie³es~ meoe megneefieve mes keÌ³ee yeve ie³es? efYeKeejer yeve ie³es~ efJe³eesieer yeve ie³es~ efHeÀj Yeer DecejveeLe 

ves DeekeÀj yengkeÀeue mes efyeígæ[er ngF& heeJe&efle³eeW keÀes Dehevee mce=efle keÀe efleuekeÀ os megneefieve yevee efo³ee~ Deye yengkeÀeue kesÀ yeeo pees megvoj 

cesuee nes ie³ee Fme cesues mes Deye meskesÀC[ Yeer Jebef®ele veneR jnves Jeeues nes ö Ssmeer keÀchesefve³eveefMehe efveYeeves Jeeues nes vee ö Deepe yeehe-oeoe 

Deheveer heeJe&efle³eeW keÀe Þe=bieej osKe jns Les efkeÀ njskeÀ heeJe&leer keÀneB lekeÀ mepeer mepeeF& jnleer nw~ Þe=bieej lees meye keÀjles nes uesefkeÀve efHeÀj Yeer 

vecyejJeej ö ceeuee meYeer henveles nQ uesefkeÀve keÀneB veew ueKee nej Deewj keÀneB meeOeejCe ceesefle³eeW keÀe nej~ Ssmes ner yeehe kesÀ iegCeeW keÀer ceeuee 

Jee DecejveeLe keÀer ceefncee keÀer ceeuee meyekesÀ ieues ceW heæ[er ngF& nw~ efHeÀj Yeer Devlej nw~ Devlej lees mecePeles nes vee~ ieeves Jeeues nQ Jee yeveves 

Jeeues nQ~ FveceW Devlej heæ[ peelee nw~ Ssmes ner ce³ee&oeDeeW kesÀ kebÀieve lees meyeves henves nQ~ meye ce³ee&oeDeeW kesÀ kebÀieve mes mepe jns nQ uesefkeÀve 

meoe ce³ee&oe hegª<eesÊece yeveves ceW keÀesF& nerjs legu³e yeves nQ keÀesF& meesves legu³e yeves nQ Deewj keÀesF& efHeÀj ®eeBoer legu³e yeves nQ~ keÀneB nerje Deewj keÀneB 

®eeBoer! lees vecyejJeej nes ie³es vee~ FmeefueS keÀne efkeÀ vecyejJeej Þe=bieej osKe jns nQ~  

   otmejer yeele megneie kesÀ meeLe Yeei³e osKee~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Yeer Yeei³e keÀe DeeOeej ö leve keÀer levoªmleer, ceve keÀer KegMeer, Oeve keÀer 

mece=ef×, mecyevOe keÀer meoe mevlegäer Deewj mecheke&À ceW meoe meHeÀue cetle& neslee nw, Fve meye yeeleeW mes Yeei³e keÀes osKeles nQ ö lees Deye mebiece³egie 

keÀe Þesÿ Yeei³e DevegYeJe keÀj jns nes vee~ mebiece³egie kesÀ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer efJeMes<eleDeeW keÀes peeveles nes vee~ meoe mJemLe DeLee&led meoe 

mJe ceW efmLele jnves mes leve keÀe keÀce&Yeesie Yeer keÀce&³eesie mes metueer mes keÀeBìe nes peelee nw~ keÀce&Yeesie keÀes Yeer yesno kesÀ [^ecee kesÀ Devoj Kesue 

mecePe keÀj Kesueles nQ~ lees leve keÀe jesie ³eesie ceW heefjJele&ve nes ie³ee~ FmeefueS meoe mJemLe nes~ yeerceejer keÀes yeerceejer veneR mecePeles uesefkeÀve 

DeveskeÀ pevceeW keÀe yeesPe nukeÀe nes jne nw, efnmeeye ®egkeÌlet nes jne nw ö Ssmes mecePeves mes meoe mJemLe mecePeles nes ö meeLe-meeLe ceve keÀer 

KegMeer lees meoe Òeehle nw ner~ cevecevee YeJe nesvee DeLee&led KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve nesvee~ %eeve Oeve meye OeveeW mes Þesÿ nw~ %eeve Oeve 

JeeueeW keÀer Òeke=Àefle mJele: ner oemeer yeve peeleer nw~ peneB %eeve Oeve nQ JeneB mLetue Oeve keÀer keÀesF& keÀceer veneR~ lees Oeve keÀe Yeei³e Yeer meoe Òeehle 

nw~ leermeje nw mecyevOe ö meJe& mecyevOe efveYeeves Jeeues hejce Deelcee keÀes Dehevee yevee efue³ee, peye ®eenes, pewmee mecyevOe ®eenes Jewmee ner mecyevOe 

keÀe jme SkeÀ Üeje meoe efveYee mekeÀles nes, Deewj mecyevOe Yeer Ssmes pees osves Jeeues neWies uesves Jeeues veneR~ keÀYeer OeesKee Yeer veneR osves Jeeues ö 

meoe Òeerefle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues ö Ssmes Decej mecyevOe DevegYeJe keÀjles nes vee? Deewj yeele mecheke&À ö mebiece³egieer peerJeve ceW mecheke&À Yeer 

meoe nesueer nbmeeW mes nw~ yeehe kesÀ mecheke&À kesÀ DeeOeej hej ye´eïeCe heefjJeej keÀe mecheke&À nw ö nbme Deewj yeiegueeW keÀe mecheke&À veneR uesefkeÀve 

ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe mecheke&À nw yeiegueeW keÀe mecheke&À efmeHe&À mesJee DeLe& nw~ mesJee keÀe mecheke&À nesves keÀe keÀejCe ö meoe efJeée keÀu³eeCe keÀer 

YeeJevee, efJeée heefjJele&ve keÀer keÀecevee jnleer nw~ Fme keÀejCe mesJee kesÀ mecheke&À ceW Yeer keÀesF& ogKe keÀer uenj veneR~ efvevoe keÀjs lees Yeer efce$e, 

iegCeieeve keÀjs lees Yeer efce$e ö meoe YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä jnce keÀer Je=efÊe jnleer nw lees mecheke&À Yeer Þesÿ nw~ Ssmee Þesÿ Yeei³e Yeei³eefJeOeelee mes 

Òeehle nw~ lees meoe Þesÿ Yeei³eJeeve ngS vee~ Deepe ye®®eeW kesÀ Fme megneie Deewj Yeei³e keÀes osKe jns Les~ meoe mechevve Deelcee³eW, DeÒeehle veneR 

keÀesF& Jemleg Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes vee~ meoe megneie keÀe efleuekeÀ Jee Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ jne nQ vee? ®ecekeÀ 

keÀer hejmesvìspe efkeÀleveer nw? ®ecekeÀ lees meYeer ceW nw uesefkeÀve Jejmesvìspe kesÀ Devegmeej vecyejJeej nw ö efJeosefMe³eeW keÀe vecyej keÀewve mee nw? 

efJepe³e ceeuee ceW vecyej nQ vee~ ®eens osMe kesÀ nes ®eens efJeosMe kesÀ nes, ceeuee lees SkeÀ ner nw ö pees meoe megneie Deewj Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer nQ 

Jener efJepe³e ceeuee kesÀ Yeer DeefOekeÀej nQ~  

   yeehe-oeoe keÀes efJeMes<e keÀece nw ner ye®®eeW keÀe ö lees meoe ye®®eeW keÀer ceeuee peheles nQ~ yeehe keÀer ceeuee lees Deelcee³eW peheleer nQ uesefkeÀve 

ye®®eeW keÀer ceeuee hejceelcee peheles nQ~ lees Yeei³eMeeueer keÀewve ngS! De®íe ö  

   Ssmes meoe megneefieve, meoe Þesÿ Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer, meoe keÀhcesefve³eveefMehe efveYeeves Jeeues, meoe mce=efle kesÀ efleuekeÀOeejer, ce³ee&oe mechevve 

Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

   oeroer mes yeele®eerle ö meoe megneefieve keÀe iee³eve MeeðeeW ceW efkeÀme ªhe ceW nw! meoe megneefieve keÀe iee³eve heìjeefve³eeW kesÀ ªhe ceW nw ö HeÀefj 

heìjeefve³eeW ceW Yeer vecyej nQ ö keÀesF& meoe meeLe jnleer nw Deewj keÀesF& keÀYeer-keÀYeer~ GvneWves osnOeejer keÀer keÀneveer yevee oer nw ö uesefkeÀve nQ 

DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀer keÀneveer~ pees SkeÀ ner mece³e hej meYeer mes efceueve cevee mekeÀles nQ pees Yeer DeeJneve keÀjs~ lees heìjeefve³eeB lees meye 

yeveleer nQ uesefkeÀve GveceW Yeer vecyej nw~ Òeeefhle ceW Yeer Devlej nw Deewj hetpeve ceW Yeer Devlej nw~ jeOes Deewj ieesefhe³eeW ceW Yeer Devlej nw~ hetpeve ceW 

Yeer Devlej nw lees Òeeefhle ceW Yeer Devlej nw~ jeOes keÀer Òeeefhle Deheveer ö ieesefhe³eeW keÀer Deheveer~ keÀesF& efJeMes<elee jeOes kesÀ heeì& ceW nw Deewj keÀesF& 

efJeMes<elee heìjeefve³eeW Jee ieesefhe³eeW kesÀ heeì& ceW nw~ FmekeÀe Yeer ieg¿e jnm³e nw~ efceueve cesuee yeveeves Jeeues keÀewve? meJe& megKeeW keÀe DevegYeJe hej-

ceelce heeì& mes nw ö ³en Yeer meyemes efJeMes<e Yeei³e nw~ FmekeÀe Yeer DeelceeDeeW kesÀ efJeMes<e heeì& mes mecyevOe nw~  



   mebiece³egie hej efJeMes<e ³ener ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ meJe& Òeeefhle keÀer nw~ meJe& Kepeeves meeceves jKees, meJe& mecyevOe meeceves jKees ö meJe&iegCe meeceves 

jKees, keÀle&J³e meeceves jKees ö meJe& yeeleeW ceW DevegYeJeer ngS nQ! keÀle&J³e ceW Yeer cevmee keÀe keÀle&J³e, JeeCeer Üeje nw keÀce& DeLee&led mecyevOe Deewj 

mecheke&À Üeje nw~ GmekeÀer Yeer ®eweEkeÀie ®eeefnS efkeÀ meJe& ªhe mes keÀle&J³e kesÀ Yeer DevegYeJeer nQ~ Deiej keÀesF& Yeer DevegYeJe jn ie³ee nes lees Gmeer 

DevegYeJe keÀes mechevve yeveevee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie kesÀ DevegYeJe efHeÀj keÀYeer Yeer veneR nes mekeÀles~ FmeefueS Deye jns ngS Leesæ[s mece³e ceW 

meJe& yeeleW ceW mJe³eb keÀes mechevve yeveevee ®eeefnS~ Ssmeer ®eweEkeÀie peªj nesveer ®eeefnS~ Deiej SkeÀ Yeer mecyevOe Jee iegCe keÀer keÀceer nw lees mechetCe& 

mìspe Jee mechetCe& cetle& veneR keÀnuee mekeÀles~ yeehe keÀe iegCe Jee Dehevee Deeefo mJeªhe keÀe iegCe DevegYeJe ve nes lees mechevve cete|le kewÀmes keÀnWies~ 

FmeefueS meyeceW mechetCe& yevevee nw~  

   pewmes ye´ïee yeehe mechetCe& yeves lees ye®®es Yeer HeÀeuees HeÀeoj~ Ssmee ner ue#³e meoe jnlee nw vee~ lelelJeced keÀe Jejoeve efceuee nw vee~ efveefceÊe 

yevevee DeLee&le lelelJeced kesÀ Jejoeveer ö DeYeer Yeer Deewj pevce pevceevlej kesÀ efYevve-efYevve heeì& ceW Yeer~ DeYeer keÀe lelelJeced keÀe Jejoeve meeje 

keÀuhe ®euelee nw~ mebiece hej Yeer, hetp³e kesÀ mece³e Yeer Deewj hegpeejer kesÀ mece³e Yeer lees efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e Jejoeve nw lelelJece keÀe~ 

³en yengle Leesæ[eW keÀes efceuelee nw~ De®íe~  

 heee|ì³eeW mes cegueekeÀele  

   1. DeveskeÀ celeeW keÀe efJeveeMe ÒeejcYe keÀjes lees efJepe³e keÀe PeC[e uenje peeS :- DeveskeÀ cele Jeeues efmeHe&À SkeÀ yeele keÀes ceeve peeSb efkeÀ nce 

meyekeÀe yeehe SkeÀ nw Deewj Jener Deye keÀe³e& keÀj jns nQ, keÀce mes keÀce ³en DeeJeepe meye lejHeÀ hengB®es efkeÀ nce meye SkeÀ keÀer mevleeve SkeÀ nQ 

Deewj SkeÀ ner ³eLeeLe& nw~ ®eens OeejCe keÀjs ve keÀjs uesefkeÀve ceeve ueW, ®euevee lees heerís keÀer yeele nw~ pewmes keÀF& Deelcee³eW mecheke&À ceW Deeleer lees 

mecePeleer nQ ³en De®íe keÀece keÀj jns nQ, Flevee meye ceeve ueW lees efJepe³e keÀe PeC[e uenje pee³esiee~ Fmeer mebkeÀuhe mes cegefkeÌleOeece ceW ®eueer 

pee³eW lees Yeer "erkeÀ nw~ Fmeer mebkeÀuhe mes cegefkeÌleOeece pee³eWies lees peye Dehevee-Dehevee heeì& yepeeves Dee³eWies lees henues ³ener mebmkeÀej neWies efkeÀ 

iee[ Fpe Jeve~ ³en ieesu[ve Spe keÀer mce=efle nw~ DeveskeÀeW ceW HeBÀmevee ³en DeeFjve Spe nw~ DeLeeìea mes Deewj mel³elee mes yeesuees, mebkeÀes®e mes 

veneR~ mel³elee Òel³e#elee keÀe DeeOeej nw~ Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS henues mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjes, efveYe&³e yevees~  

   SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes hej De®eue Deewj Deìue jnves Jeeues ö ³en DevegYeJe DeveskeÀeW keÀes efve½e³eyegef× yeveeves Jeeuee neslee~ efve½e³eyegef× keÀer 

veeJe efkeÀlevee Yeer keÀesF& efnueeJes uesefkeÀve keÀYeer Yeer keÀesF& yeele keÀe Demej veneR nes mekeÀlee~  

   2. DeueewefkeÀkeÀ Deewj DeefJeveeMeer Petuee nw ö Deleerefvê³e megKe :- meYeer meoe mebiece³egie keÀer Þesÿ Òeeefhle Deleerefvê³e megKe ceW Petueles jnles 

nes? ³en megKe ner meyemes yeæ[e DeueewefkeÀkeÀ DeefJeveeMeer Petuee nw, pewmes pees uee[ues ye®®es nesles nQ GvekeÀes Petues ceW Pegueeles nQ, pewmes ke=À<Ce keÀes 

uee[uee nesves kesÀ keÀejCe Petues ceW Pegueeles nQ vee~ mebiece³egieer ye´eïeCeW keÀe Petuee Deleerefvê³e megKe keÀe Petuee nw~ lees Fmeer Petues ceW meoe Petueles 

jnles nes! keÀYeer Yeer osn DeefYeceeve ceW Deevee DeLee&led Petues mes efvekeÀue Oejveer hej heebJe jKevee~ Oejveer hej heeBJe jKeles lees cewues nes peeles nQ~ lees 

Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ ye®®es meoe mJe®í nesles ö cewues veneR~ lees meoe Fmeer Deleerefvo³e megKe ceW Petueles jnes~  

   3. meYeer Deheves keÀes meoe yeehe kesÀ meceerhe Deelcee³eW mecePeles nes? pees yeehe kesÀ meceerhe Deelcee³eW neWieer GvneR keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? 

efpeleveer meceerhe neWieer Glevee yeehe kesÀ meceeve nesieer~ lees meceeve Je meceerhe Deelcee yeveves kesÀ efueS efJeMes<e keÀewve-meer OeejCee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

nw? meoe ³eeo Deewj mesJee ceW lelhej jnes~ Deiej meoe ³eeo Deewj mesJee ceW HeÀeuees HeÀeoj neWies lees vecyej Jeve peªj Dee³eWies~ pewmes ye´ïee yeehe 

ves Fmeer OeejCee mes vecyejJeve heo keÀes Òeehle efkeÀ³ee Jewmes Deehe Yeer HeÀeuees keÀj vecyejJeve ef[Jeerpeve ceW Dee pee³eWies~ vecyej Jeve lees ye´ïee keÀer 

Deelcee ieF& ö uesefkeÀve Deehe Yeer meye GmekesÀ meeLe HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee³eWies DeLee&le jepeOeeveer ceW meeLe-meeLe neWies efpelevee-efpelevee ueeFì 

neGme ceeFì neGme yeveWies Glevee cee³ee otj mes ner Yeeie pee³esieer~ ueeFì neGme kesÀ Deeies DevOekeÀej ªheer cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ De®íe 

ö Deesced Meeefvle~  

25-1-79  

mecceeve osvee ner mecceeve uesvee nw  

meJe& kesÀ yeehe, efMe#ekeÀ Deewj meleiegª efMeJeyeeyee yeesues :ö  

   Deepe Yeei³eefJeOeelee yeehe meJe& Yeei³eMeeueer ye®®eeW keÀe efJeMes<e SkeÀ yeele keÀe Deeefo mes Deye lekeÀ keÀe efjkeÀe[& (Record) osKe jns Les~ keÀewve 

meer yeele keÀe? efjiee[& keÀe efjkeÀe[& osKe jns Les~ efjiee[& (Regard) Yeer efJeMes<e ye´eïeCe peerJeve kesÀ ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve nw~ pees efjiee[& osles nQ 

Jener efJeMes<e Deelcee Jele&ceeve mece³e Deewj pevece pevceevlej Yeer Dev³e DeelceeDeeW Üeje efjiee[& uesves kesÀ hee$e yeveles nQ~ yeeheoeoe Yeer meekeÀej 

me=efä hej heeì& yepeeles Deeefo keÀeue mes henues ye®®eeW keÀes efjiee[& efo³ee~ ye®®eeW keÀes mJe³eb mes Yeer Þesÿ ceevekeÀj ye®®eeW kesÀ Deeies mecehe&Ce ngDee~ 

henues ye®®es heerís yeehe, ye®®es efmej kesÀ leepe yeves~ ye®®es ner [yeue hetp³e yeveles ö ye®®es ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ yeehe 

ves Yeer DeeefokeÀeue mes efjiee[& jKee ö Ssmes ner HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues ye®®es DeeefokeÀeue mes Dehevee efjiee[& keÀe efjkeÀe[& yengle De®íe 

jKeles Dee³es nQ~ njskeÀ Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ nceeje efjkeÀe[& Deye lekeÀ kewÀmee jne~  

   efjkeÀe[& jKeves kesÀ efueS henueer yeele nw ö yeehe ceW efjiee[& ö otmejer yeele...yeehe Üeje efceueer ngF& veeuespe keÀe efjiee[& ö leermejer yeele ö 



mJe³eb keÀe efjiee[& ö ®eewLeer yeele ö pees Yeer Deelcee³eW ®eens ye´eïeCe heefjJeej Jee Dev³e Deelcee³eW pees Yeer mecheke&À ceW Deeleer nQ Gve DeelceeDeeW kesÀ 

Òeefle Deelcee keÀe efjiee[&~ Fve ®eejeW ner yeeleW ceW Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ nceeje efjkeÀe[& kewÀmee jne~ ®eejeW ner yeeleeW ceW efkeÀleveer ceekeÌme& 

nQ! ®eejeW ner yeeleeW ceW mechevve jns nQ Jee ³eLee MeefkeÌle efkeÀme yeele ceW ceekeÌme& De®íer nQ Deewj efkeÀmeceW keÀce!  

   henueer yeele ö yeehe keÀe efjiee[& ö DeLee&led meoe pees nw pewmee nw Jewmes mJeªhe mes, ³eLeeLe& hen®eeve mes yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀer 

ce³ee&oeDeeW keÀes efveYeevee~ yeehe kesÀ mecyevOe keÀe efjiee[& nw HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee~ efMe#ekeÀ kesÀ mecyevOe keÀe efjiee[& nw meoe heæ{eF& ceW jsieguej 

(Regular) Deewj (Punctual) jnvee~ heæ{eF& keÀer meJe& meyepeskeÌì ceW HegÀue DeìwvMeve osvee ö meleiegª kesÀ mecyevOe ceW efjiee[& jKevee ö DeLee&led mele-

iegª keÀer Dee%ee osn meefnle osn kesÀ meJe& mecyevOe YetuekeÀj osner mJeªhe DeLee&led meleiegª kesÀ meceeve efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLeefle jnvee~ 

meoe Jeeheme Iej peeves kesÀ efueS SJejjs[er jnvee~ Ssmes ner meepeve kesÀ mecyevOe keÀe efjiee[& ö nj mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ ceW Gmeer SkeÀ keÀer 

ueieve ceW DeeefMekeÀ jnvee~ legcner mes KeeTb, legcneR mes nj keÀe³e& ceW meoe mebie jntB...Fme JeHeÀeoejer keÀes efveYeevee~ meKee Jee yevOeg kesÀ mecyevOe 

keÀe efjiee[& DeLee&led meoe Dehevee meJe& yeeleeW ceW meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjvee~ Ssmes meJe& mecyevOeeW keÀe veelee efveYeevee ner efjiee[& jKevee nw~ 

efjiee[& jKevee DeLee&le pewmes keÀneJele nw SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö yeehe ves keÀne Deewj ye®®es ves efkeÀ³ee~ keÀoce kesÀ Thej keÀoce jKe 

®euevee~ cevecele Jee hejcele yegef× Üeje Ssmes meceehle nes peeS pewmes keÀesF& ®eerpe nesleer ner veneR~ cevecele Jee hejcele keÀes mebkeÀuhe mes ì®e keÀjvee 

Yeer mJehvecee$e Yeer ve nes ö DeLee&led DeefJeÐee nes~ efmeHe&À SkeÀ ner Þeercele yegef× ceW nes ö megvees lees Yeer yeehe mes ö yeesuees lees Yeer yeehe keÀe ö osKees 

lees Yeer yeehe keÀes, ®euees lees Yeer yeehe kesÀ meeLe, mees®ees lees Yeer yeehe keÀer yeeleW mees®ees, keÀjes lees Yeer yeehe kesÀ megvee³es ngS Þesÿ keÀce& keÀjes~ FmekeÀes 

keÀne peelee nw yeehe kesÀ efjiee[& keÀe efjkeÀe[&~ Ssmes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ henueer yeele ceW efjkeÀe[& HeÀmì&keÀueme jne nw Jee meskesÀC[ keÌueeme~ DeKeC[ 

jne nw Jee KeefC[le ngDee nw, Deìue jne nw ³ee cee³ee keÀer heefjefmLeefle³eeW ÒeceeCe efjiee[& keÀe efjkeÀe[& nue®eue ceW jne nw~ uekeÀerj meoe meerOeer 

jner nw Jee {sæ{er yeeBkeÀer Yeer jner nw~  

   otmejer yeele ö veeuespe keÀe efjiee[& ö DeLee&led Deeefo mes DeYeer lekeÀ pees Yeer ceneJeekeÌ³e G®®eejCe ngS Gve nj ceneJeekeÌ³e ceW Deìue efve½e³e 

nes ö kewÀmes nesiee, keÀye nesiee, nesvee lees ®eeefnS, nw lees mel³e...Fme ÒekeÀej kesÀ keÌJes½eve G"evee Yeer DeLee&led met#ce mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW mebMe³e 

G"evee nw~ ³en Yeer veeuespe keÀe ef[meefjiee[& nw~  

   DeepekeÀue kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ ®ecelkeÀej efoKeeves Jeeues DeLee&led yeehe mes Jebef®ele keÀjves Jeeues ³eLeeLe& mes otjj keÀjves Jeeues veeceOeejer ceneve 

Deelcee³eW GvneW kesÀ efueS Yeer meleJe®eve cenejepe keÀnles nQ~ lees meleiegª pees ceneve DeelceeDeeW keÀe Yeer j®elee hejceefhelee nw GmekeÀer mel³e 

veeuespe ceW keÌJes½eve keÀjvee Jee mebkeÀuhe G"evee ³en Yeer je³eue ªhe keÀe mebMe³e DeLee&le ef[meefjiee[& nw~ SkeÀ keÌJes½eve neslee nw mheä keÀjves kesÀ 

efueS ö otmeje keÌJes½eve neslee nw met#ce mebMe³e kesÀ DeeOej mes ö FmekeÀes keÀne peelee nw ef[meefjiee[&~ yeehe lees Ssmes keÀnles nQ uesefkeÀve nesvee 

DemecYeJe nw Jee cegefMkeÀue nw ö Ssmee mebkeÀuhe Yeer efkeÀme Keeles ceW peeJesiee ö ³en ®ewkeÀ keÀjes~  

   leermejer yeele ö mJe³eb keÀe efjiee[& ö FmeceW Yeer yeehe Üeje Fme DeueewefkeÀkeÀ Þesÿ peerJeve Jee ye´eïeCe peerJeve kesÀ pees Yeer ìeFefìue nQ Jee 

DeveskeÀ iegCeeW Deewj keÀle&J³e kesÀ DeeOeej hej pees mJeªhe Jee efmLeefle keÀe iee³eve ns ö pewmes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ö %eeve mJeªhe Òesce mJeªhe 

HeÀefjMelesheve keÀer efmLeefle ö pees yeehe ves veeuespe kesÀ DeeOeej hej ìeFefìue efo³es nQ Ssmes Deheves keÀes DevegYeJe keÀjvee Jee Ssmeer efmLeefle ceW efmLele 

jnvee~ pees ntB Jewmee Deheves keÀes mecePekeÀjj ®euevee ö pees ntB DeLee&led Þesÿ Deelcee ntB, [e³ejskeÌì yeehe keÀer mevleeve ntB, yesno kesÀ Òeeheìea keÀer 

DeefOekeÀejer ntB, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Ssmes pees ntB Jewmes mecePekeÀj ®euevee FmekeÀes keÀne peelee nw mJe³eb keÀe efjiee[&~ ceQ lees keÀcepeesj ntB, 

cesjer efnccele veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ uesefkeÀve ceQ veneR yeve mekeÀleer, cesje [^ecee ceW heeì& ner heerís keÀe nw, efpelevee nw Glevee ner De®íe nw, Ssmes 

mJe³eb mes efoueefMekeÀmle nesles ³en Yeer mJe³eb keÀe ef[meefjiee[& nw~ ³en Yeer ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ mJe³eb kesÀ efjiee[& keÀe efjkeÀe[& keÌ³ee jne~  

   ®eewLeer yeele ö DeelceeDeeW Üeje mecyevOe Jee mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW keÀe efjiee[& ö FmekeÀe DeLe& nw nj Deelcee keÀes ®eens ye´eïeCe 

Deelcee, ®eens De%eeveer Deelcee nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ Òeefle Þesÿ YeeJevee DeLee&led Tb®es G"eves keÀer Jee Deeies yeæ{eves keÀer YeeJevee nes, efJeée 

keÀu³eeCe keÀer keÀecevee nes Fmeer OeejCee mes nj Deelcee mes mecheke&À ceW Deevee ³en nw efjiee[& jKevee~ meoe Deelcee kesÀ iegCeeW Jee efJeMes<eleDeeW keÀes 

osKevee ö DeJeiegCe keÀes osKeles ngS ve osKevee Jee Gmemes Yeer Tb®ee Deheveer MegYe Je=leefle mes Jee MegYeef®evlekeÀ efmLeefle mes Dev³e kesÀ DeJeiegCe keÀes 

Yeer heefjJele&ve keÀjvee FmekeÀes keÀne peelee nw Deelcee keÀe Deelcee Òeefle efjiee[&~ meoe Deheves mce=efle keÀer meceLeea Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀe men-

³eesieer yevevee ³en nw efjiee[&~ meoe `henues Deehe' keÀe ceb$e mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW ueevee, efkeÀmeer keÀer Yeer keÀcepeesjer Jee DeJeiegCe keÀes Deheveer 

keÀcepeesjer Jee DeJeiegCe mecePe JeCe&ve keÀjves kesÀ yepeeS Jee HewÀueeves kesÀ yepeeS meceevee Deewj heefjJele&ve keÀjvee ³en nw efjiee[&~ efkeÀmeer keÀer Yeer 

keÀcepeesjer keÀer yeæ[er yeele keÀes íesìe keÀjvee, heneæ[ keÀes jeF& yeveevee ®eeefnS ve jeF& keÀes heneæ[ yeveevee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw efjiee[&~ 

efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yeveevee ö mebie kesÀ jbie ceW veneR Deevee ö meoe Gcebie Guueeme ceW ueevee FmekeÀes keÀne peelee nw efjiee[&~ Ssmes 

Fme ®eewLeer yeele ceW Yeer ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ FmeceW Yeer efkeÀleveer ceekeÌme& nQ! mecePee kewÀmes efjiee[& osvee nw~ Ssmes ®eejeW ner yeeleeW ceW efjiee[& De®íe 

jKeves Jeeues efJeée keÀer DeelceeDeeW Üeje efjiee[& uesves kesÀ hee$e yeveles nQ~ DeLee&le Deye efJeée keÀu³eeCekeÀejer ªhe ceW Deewj YeefJe<³e efJeée ceneje-

peve kesÀ ªhe ceW Deewj ceO³e ceW Þesÿ hetp³e kesÀ ªhe ceW Òeefme× nesles nQ~ lees efJeée cenejepeve yeveves kesÀ efueS efjkeÀe[& Yeer Ssmee yeveeDees~  



   efjiee[& jKevee DeLee&led efjiee[& uesvee nw~ osvee, uesvee nes peelee nw~ SkeÀ osvee Deewj ome heevee nw~ menpe ngDee vee~  

   keÀvee&ìkeÀ Jeeues meoe yeehe kesÀ mvesncetle& jnles nQ ö keÀvee&ìkeÀ keÀer Oejveer yengle menpe nw~ YeeJevee kesÀ keÀejCe Oejveer HeÀueerYetle nw~ FmeefueS 

Je=ef× yengle nesleer nw~ keÀvee&ìkeÀ keÀer Oejveer keÀes menpe mebosMe efceueves keÀe [^ecee Devegmeej Jejoeve nw~ efJeMes<e Deelcee³eW Yeer Fme Oejveer mes 

menpe efvekeÀue mekeÀleer~ uesefkeÀve DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw! pees Je=ef× nesleer nw GmekeÀes efJeefOehetJe&keÀ ®eueevee~ meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes 

heeuevee ceW meoe ceneJeerj yeveevee nQ~ mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe yewuesvme jKevee ³en efJeMes<elee ueeveer nw~ Jewmes Yeesueevee yeehe kesÀ Yeesues ye®®es De®ís 

nQ~ hejJeeves De®íW nQ~ yeeheoeoe keÀes hemevo nQ~ DeYeer yeehe-hemevo kesÀ meeLe ueeskeÀ hemevo Yeer yevevee nw~ De®íe ö  

   Ssmes meoe yeehe keÀes HeÀeuees keÀjve Jeeues, Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, HeÀjceeveJejoej, meoe ceneoeveer Jejoeveer DeLee&le efJeée keÀue³eeCekeÀejer, 

nj Deelcee keÀes efjiee[& os Deeies yeæ{eves Jeeues, meoe MegYeef®evlekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

 ``yeehe-oeoe kesÀ heme&veue (heee|ì³eeW kesÀ meeLe) G®®eejs ngS ceOegj ceneJeekeÌ³e''  

   1. meYeer Deheves keÀes nesueernbme mecePeles nes? nesueer nbme DeLee&le pees meoe J³eLe& keÀes íesæ[ meceLe& keÀes Deheveeves Jeeues neW~ Jen nbme #eerj 

Deewj veerj keÀes Deueie-Deueie keÀjlee nw uesefkeÀve nesueernbme J³eLe& Deewj meceLe& Deueie keÀj J³eLe& keÀes íesæ[ oWies, meceLe& keÀes Dehevee³eWies~ pewmes 

nbme keÀYeer Yeer kebÀkeÀæ[ veneR ®egieWies ö jleve keÀes OeejCe keÀjWies, Ssmes nesueernbme pees meoe yeehe kesÀ iegCeW keÀes OeejCe keÀjW efkeÀmeer kesÀ Yeer DeJeiegCe 

DeLee&le kebÀkeÀæ[ keÀes OeejCe ve keÀjW GmekeÀes keÀne peelee nw nesueernbme DeLee&led heefJe$e Deelcee³eW, Meg× Deelcee³eW~ pewmee Meg× Deelcee nesiee Jewmee 

GmekeÀe Deenej J³eJenej Yeer Meg× nesiee, nesueer nbme keÀe Deenej Yeer Meg×, J³eJenej Yeer Meg×~ DeMegef× Kelce nes peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Meg× 

ogefve³ee ceW pee jns nQ~ peneB DeheefJe$elee Jee DeMegef× keÀe veeceefveMeeve Yeer veneR~ Deye nesueernbme yeveles nes leye ner YeefJe<³e ceW Yeer efn]pe nesueer-

vesme keÀnueeles nes~ keÀYeer ieueleer mes Yeer efkeÀmekeÀe DeJeiegCe OeejCe ve keÀjves Jeeues, meoe ieues ceW iegCe ceeuee nes~ MeefkeÌle³eeW kesÀ ieues ceW Yeer 

ceeuee efoKeeles nQ, osJeleeDeeW kesÀ ieues ceW Yeer ceeuee efoKeeles nQ~ lees mebiece ceW iegCeeW keÀer ceeuee OeejCe keÀjves JeeueeW keÀer ³eeoieej ceW ceeuee 

efoKeeF& nw~ yeehe kesÀ iegCeeW keÀes OeejCe keÀjles ngS meJe& kesÀ iegCe osKeves Jeeues nes lees ³en iegCeceeuee meYeer kesÀ ieues ceW heæ[er nw? iegCeceeuee OeejCe 

keÀjves Jeeues ner efJepe³e ceeuee ceW Deeles nQ~ lees ®ewkeÀ keÀjvee ®eeefnS ceeuee íesìer nw ³ee yeæ[er nw~ efpeleves yeehe kesÀ Deewj meJe& kesÀ iegCe mJe³eb ceW 

OeejCe keÀjves Jeeues nQ Jener yeæ[er ceeuee OeejCe keÀjves Jeeues nQ~ iegCeceeuee keÀes megefcejCe keÀjves mes mJe³eb Yeer iegCecetle& yeve peeles nQ~ pewmes yeele 

iegCecetle& nw Jewmes ye®®es Yeer meoe iegCecetle& nQ~  

   2. meoe keÀceue heg<he kesÀ meceeve ÒeJe=efle ceW jnles jn keÀe³e& keÀjles ngS v³eejs DeLee&led yeehe kesÀ h³eejs mecePeles nes? efpelevee v³eeje nesiee GmekesÀ 

v³eejs heve keÀer efveMeeveer nesieer ö yeehe keÀe h³eeje nesiee~ yeehe kesÀ h³eejs keÀneB lekeÀ yeves nQ ö h³eejs keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? efpememes h³eej neslee nw 

GmekeÀer ³eeo mJele: jnleer nw~ ³eeo keÀjvee veneR heæ[lee~ Deiej Ssmee DevegYeJe neslee lees mecePees h³eejs nQ~ h³eej keÀer efveMeeveer mJele: ³eeo, 

Deiej cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees keÀce h³eej nw~ peneB peeS@ JeneB yeehe Deewj ye®®es keÀe efceueve cesuee ner nes, pewmes keÀcyeeFv[ nesles nQ lees 

keÀYeer SkeÀ oes mes Deueie veneR nes mekeÀles, Ssmes Deheves keÀes keÀcyeeFv[ DevegYeJe keÀjes~ peneB peeS@ JeneB yeehe ner yeehe, FmekeÀes keÀne peelee nw 

efvejvelej ³eesieer~ yeehe keÀer ³eeo cegefMkeÀue ve nes yeehe keÀes Yetuevee cegefMkeÀue nes~ pewmes DeeOeekeÀuhe keÀjvee cegefMkeÀue Lee Jewmes Deye mebiece hej 

Yetue cegefMkeÀue nes, keÀesF& efkeÀlevee Yeer Yegueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀveo DeYegue~ Ssmes hekeÌkesÀ Debieo kesÀ meceeve, mebkeÀuhe ªheer veeKetve Yeer 

cee³ee efnuee ve mekesÀ ö Ssmes ner yeehe kesÀ Deefle h³eejs nQ~  

   3. mee|Jeme ceW keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe efJeIve Jee ìwvMeve Deeves keÀe keÀejCe nw ö mJe³eb Deewj mesJee keÀe yewuesvme veneR, mJe³eb keÀe DeìwvMeve 

keÀce nes peeves kesÀ keÀejCe mee|Jeme ceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe efJeIve Jee ìwvMeve hewoe nes peelee nw~ mee|Jeme kesÀ huewve kesÀ meeLe henues Dehevee 

huewve yeveeDees~ ce³ee&oeDeeW kesÀ uekeÀerj kesÀ Devoj jnles ngS mee|Jeme keÀjes~ uekeÀerj mes yeenj efvekeÀue mee|Jeme keÀjWies lees meHeÀuelee veneR efceue 

mekeÀleer~ henues Deheveer OeejCee keÀer keÀcesìer yeveeDees~ Deeheme ceW huewve yeveeDees efHeÀj mee|Jeme Je=ef× keÀes menpe hee uesieer~  

   4. meoe Deheves keÀes Mecee kesÀ Thej efHeÀoe nesves Jeeues hejJeeves mecePeles nes? hejJeeves keÀes efmeJeeS Mecee kesÀ Deewj kegÀí metPelee veneR~ pewmes 

hejJeevee mJe³eb keÀes efceìekeÀj Mecee ceW mecee peelee nw Jewmes Deheves osnYeeve keÀes Yetue yeehe meceeve yeve peevee FmekeÀes keÀne peelee nw meceeve yevevee 

DeLee&le mecee peevee~ meeje keÀuhe lees yeerle ®egkeÀe, Deye mebiece keÀes Jejoeve nw pees yeveves ®eenes Jen yeve mekeÀles nes~ Yeei³eefJeOeelee Yeei³e keÀer 

uekeÀer DeYeer ner KeeR®eles nQ, pees ®eenes Jen Yeei³e yeveeDees~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

  

30-1-79  

meJe& yevOeveeW mes cegefkeÌle keÀer ³egefkeÌle  

meJe& yevOeveeW mes cegefkeÌle efoueevesJeeues cegkeÌleséej efMeJeyeeyee, ef$ekeÀeueoMeea mee#eer ¢äe ye®®eeW Òeefle yeesues ö  

   Deepe yeehe-oeoe meYeer mvesner efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes osKe n<ee& jns nQ~ pewmes yeeheoeoe otj osMe mes ye®®eeW mes efceueves Deeles nQ Jewmes ye®®es Yeer 

otjj osMeeW mes yeehe kesÀ meeLe efceueves Deeles nQ~ ³en DeueewefkeÀkeÀ cesuee DeLee&led yeehe ye®®eeW keÀe efceueve keÀuhe kesÀ Devoj Deye mebiece hej ner 

DeLee&led yeehe ye®®eeW keÀe efceueve keÀuhe kesÀ Devoj Deye mebiece hej ner neslee nw ö Deye veneR lees keÀye veneR~ yeehe-oeoe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<e 



OeejCeeDeeW keÀes osKe jns nQ~ megvevee ö ³en lees pevce-pevceevlej mes keÀjles ner Dee³es uesefkeÀve Fme DeueewefkeÀkeÀ pevce ceW DeLee&led ye´eïeCe peerJeve 

ceW efJeMes<elee nw ner OeejCee mJeªhe yeveves keÀer~ lees yeehe-oeoe efj]peuì osKe jns nQ~ njskeÀ ye´eïeCe ye®®ee keÀce& keÀjves kesÀ henues ef$ekeÀeueoMeea 

mìspe hej efmLele nes leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues yeve keÀce& kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peeve keÀce& keÀjles nQ! Deewj efHeÀj keÀce& keÀjles mece³e 

mee#eer ¢efä nes heeì& yepeeles nQ~ Ssmes heeì& yepeeves Jeeues Jele&ceeve mece³e Deewj YeefJe<³e ceW Yeer hetp³e mJeªhe yeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Deeies 

¢äevle ªhe yeveles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea, mee#eer ¢äe Deewj efHeÀj ¢äevle ªhe~ leerveeW ner efmLeefle ceW DeYeer keÀneB lekeÀ hengB®es nQ? pewmes meekeÀej yeehe 

keÀes osKee Ssmes HeÀeuees HeÀeoj nQ? nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀjves mes keÀYeer Yeer keÀesF& keÀce& efJekeÀce& veneR nes mekeÀlee, meoe megkeÀce& nesiee~ 

ef$ekeÀeueoMeea ve yeveves kesÀ keÀejCe ner J³eLe& keÀce& Jee heehe keÀce& nesles nQ~ Ssmes ner mee#eer ¢äe yeve keÀce& keÀjves mes keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW 

keÀce& yevOeveer Deelcee veneR yeveWies~ keÀce& keÀe HeÀue Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe keÀce& mecyevOe ceW DeeJeWies, yevOeve ceW veneR~ meoe keÀce& keÀjles ngS Yeer 

v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjWies Ssmeer v³eejer Deewj h³eejer Deelcee³eW DeYeer Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ meeceves ¢äevle DeLee&led SkeÌpew-

chegue yeveles nQ ö efpemekeÀes osKekeÀj DeveskeÀ Deelcee³eW mJe³eb Yeer keÀce&³eesieer yeve peeleer nQ Deewj YeefJe<³e ceW Yeer hetp³eveer³e yeve peeleer nQ~ Ssmes yeehe 

meceeve yeves nes? yevOeve cegkeÌle Deelcee yeves nes? meJe´ mecyevOe yeehe kesÀ meeLe peesæ[vee DeLee&led meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle nesvee~ DeveskeÀ pevceeW kesÀ 

DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yevOeve keÀes meceehle keÀjves keÀe menpe meeOeve yeehe mes meJe& mecyevOe~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yevOeve DevegYeJe keÀjles nes 

lees GmekeÀe keÀejCe nw mecyevOe veneR~ yeehe-oeoe efj]peuì osKe jns Les efkeÀ DeYeer lekeÀ keÀewve-keÀewve mes yevOeve ³egkeÌle nQ~ osn kesÀ yevOeve keÀe 

keÀejCe nw osner keÀe mecyevOe yeehe mes veneR peesæ[e nw~ yeehe keÀer mce=efle Deewj osner mJeªhe kesÀ mce=efle keÀer OeejCee veneR ngF& nw~ henuee hee" 

keÀ®®ee nw~ meskesÀC[ ceW osn mes v³eejs yeveves keÀe DeY³eeme meskesÀC[ ceW osn kesÀ yevOeve mes cegkeÌle yevee oslee nw~ mJeer®e Deeve ngDee Deewj Yemece~ 

pewmes meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje Yeer Jemleg meskesÀC[ ceW heefjJele&ve nes peeleer nw Jewmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes, osner kesÀ mecyevOe mes yebOeve Kelce~ 

Deye lekeÀ Yeer Deiej henueer mìspe osn kesÀ yevOeve ceW nQ lees keÌ³ee keÀnWies! DeYeer lekeÀ henues keÌueeme ceW nQ~ pewmes keÀesF& mìt[svì keÀce]peesj nesves 

kesÀ keÀejCe keÀF& Je<e& SkeÀ ner keÌueeme ceW jnles nQ ö lees mees®ees F&éejer³e heæ{eF& keÀe ueemì ìeFce ®eue jne nw Deewj Deye lekeÀ Yeer osn kesÀ 

mecyevOe keÀer henueer ®eewheæ[er ceW nQ, Ssmes mìt[svì keÀes keÌ³ee keÀnWies~ efkeÀme ueeFve ceW DeeJeWies! heeves Jeeues Jee osKeves Jeeues~ lees Deye lekeÀ henueer 

keÌueeme ceW lees veneR yew"s nes~ hejOece& ceW efmLele nesvee menpe neslee nw Jee mJeOece& ceW? mJeOece& nw osner DeLee&led DeeeflcekeÀ mJeªhe~ hejOece& nw osn 

mJeªhe ö lees menpe keÌ³ee DevegYeJe neslee nw~ pewmee veece nw menpe jepe³eesieer Jewmee ner DevegYeJe nw? Jee veece Deewj keÀece ceW HeÀke&À nw!  

   otmejs vecyej keÀe yevOeve nw ceve keÀe yevOeve~ Fme ceve kesÀ yevOeve keÀe meeOeve nw meoe ceveceveeYeJe~ ³en henuee cev$e meoe peerJeve ceW DevegYeJe 

keÀjles nes? meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ ³en henuee Jee³eoe efveYeevee DeLee&led ceve kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle nesvee ö lees henuee Jee³eoe efveYeevee 

Deelee nw vee! keÀnvee Deelee nw Jee efveYeevee Deelee nw? efveYeevee DeLee&led heevee ö FmeceW Yeer ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ keÀneB lekeÀ yevOeve cegkeÌle yeves nQ~ 

meoe meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs SkeÀ ner ueieve ceW ceieve nQ? SkeÀ jme nQ? De®eue nQ Jee ®eb®eue nQ~ Deiej leye lekeÀ ®eb®eue nQ lees keÌ³ee keÀnWies? 

DeYeer lekeÀ íesìe ye®®ee nw Deewj mìspe DeekeÀj hengB®eer nQ JeeveÒemLe keÀer, Ssmeer mìspe kesÀ mece³e ³en ®eb®euelee! ye®eheve keÀer mìspe De®íer 

ueieleer nw? ye´eïeCe pevce keÀe DeefOekeÀej ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe Òeehle efkeÀ³ee nw ö DeefOekeÀej kesÀ Deeies ³en osn Jee ceve kesÀ yevOeve jn 

mekeÀles nQ! ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÌ³ee nw? meoe ³en leerve yeeleW ³eeo keÀjes ö ef$ekeÀeueoMeea efHeÀj mee#eer ¢äe Deewj GmekeÀer efj]peuì efJeée kesÀ 

Deeies ¢äevle ªhe~ Fme efmLeefle keÀes meoe ³eeo jKees lees meoe yevOeve cegkeÌleKed peerJevecegkeÌle DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ hegª<eeLe& keÀe mece³e 

yengle yeerle ®egkeÀe~ Deye Leesæ[s keÀe Yeer Leesæ[e-mee jne nw~ mece³e kesÀ ÒeceeCe Deheveer efj]peuì ®ewkeÀ keÀjes~ Fme cesues keÀe Yeer Leesæ[e-mee mece³e 

jn ie³ee nw ö FmeefueS Deye megvee lees yengle, megvevee DeLee&le JeeCeer Üeje ner ³en yeéïeCe pevce efue³ee FmeefueS cegKe JebMeeJeueer keÀnueeles nes~ 

lees pevce mes ner megveles Dee³es nes Deye keÌ³ee keÀjvee nw? megveves kesÀ yeeo nw mJeªhe yevevee~ FmeefueS ueemì mìspe mce=efle mJeªhe keÀer nw~ Ssmeer 

mìspe lekeÀ keÀneB lekeÀ hengB®es nes~ meer]peve keÀer efjpeuì Yeer keÌ³ee! megvevee Deewj efceuevee Jee meceeve yevevee~ mvesn keÀe meyetle nw ner meceeve yevevee~ 

efpeme mìspe mes yeehe keÀe mvesn nw Ssmeer mìspe keÀes heevee~ Ssmes mvesner nes vee? meoe Deheves mechetCe& mJeªhe keÀes meeceves jKeves mes cee³ee keÀe 

meecevee keÀjvee yengle menpe nesiee~ yeehe-oeoe ³ener efj]peuì osKeves ®eenlee ö Fme efj]peuì keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS efJeMes<e Oeej-

Cee³eW ³eeo jKees ö 1. ceOegjlee 2. veceÏlee~ Fve efJeMes<e oes OeejCeeDeeW mes meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer Jejoeveer yeve peeJeWies ö Deewj 

menpe ner mvesn keÀe meyetle os mekeWÀies~ mecePee ö DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? ³en keÀjvee nw Deewj kegÀí íesæ[vee Yeer nw~ íesæ[vee keÌ³ee nw? %eeveer let 

Deelcee nesves kesÀ keÀejCe YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej efYeKeejer yeve ceebieves keÀe Jee efmeHe&À yeehe keÀer ceefncee Jee keÀerle&ve ieeves keÀe, ceve Üeje ³eneB JeneB 

YeìkeÀves keÀe, Deheves KepeeveeW keÀes J³eLe& ieBJeeves keÀe ³en hegjeves mebmkeÀej meoe kesÀ efueS meceehle keÀjes DeLee&led hegjeves mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej 

keÀjes~ ³en nw íesæ[vee~ lees Deye mecePee keÌ³ee keÀjvee nw~ keÌ³ee íesæ[vee nw~ %eeveer let Deelcee DeLee&led efJepe³eer~ De®íe ö  

   Ssmes meskesÀC[ ceW mJe heefjJele&ve keÀjves Jeeues, mJe heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle meoe ³eesie³egkeÌle, peerJeve 

cegkeÌle, yeehe-oeoe kesÀ mvesner DeLee&le meceeve yeveves Jeeues Ssmes meoe efJepe³eer jleveeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

yeehe-oeoe keÀer J³eefkeÌleiele cegueekeÀele ö (yebieeue efyenej peesve)  

   1. meoe Deheves keÀes heoceeheoceheefle mecePeles nes? pees nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjles nQ Jen keÌ³ee nes ie³es? heoceeheoceheefle 



nes ie³es vee! DeehekesÀ Deeies DeepekeÀue kesÀ vecyejJeve OeveJeeve Yeer keÌ³ee nQ? efYeKeejer~ keÌ³eeWefkeÀ efpelevee Oeve nesiee lees Oeve kesÀ meeLe Deewj keÌ³ee 

neslee nw, ogKe Yeer neslee nw~ lees pees ogKeer neWies Jen megKe kesÀ efYeKeejer lees neWies vee~ lees ®eens efpelevee Yeer yeæ[e efJeée ceW Òeefme× veeceer-ûeeceer 

OeveJeeve nes uesefkeÀve Deeies meye efYeKeejer nQ~ Deye Ssmee mece³e ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeWies pees veeceer-ûeeceer OeveJeeve DeYeer megveves kesÀ efueS lew³eej veneR 

nQ, efpevnW mees®eves keÀer HegÀme&le veneR nw Jen meye DeehekesÀ Deeies efYeKeejer keÀer keÌ³et ceW neWies, lejmeWies, leæ[HeWÀies SkeÀ meskesÀC[ kesÀ megKe kesÀ efueS~ 

Ssmes mece³e hej Deehe meYeer ceneoeveer mìspe hej efmLele nes meyekeÀes oeve oWies~ lees Flevee veMee jnlee nw? efkeÀ nce efJeée ceW meyemes ceeueeceeue 

nQ~ Megª ceW Yeer mLeehevee kesÀ mece³e DeKeyeej ceW keÌ³ee [ueJee³ee Lee ö ueesieeW ves keÀne Deesce ceC[ueer ieF& efkeÀ ieF& Deewj yeehe ves [ueJee³ee 

Deesce ceC[ueer meejs Jeu[& ceW efj®esmì nw, ceeueeceeue nw, meye YetKe cej mekeÀles nQ uesefkeÀve yeehe kesÀ ye®®es YetKes veneR cej mekeÀles~ keÌ³eeWefkeÀ 

`DecejYeJe' keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ pees Jejoeveer nQ Jen meoe ceeueeceeue nQ lees Ssmee veMee Deewj KegMeer meoe keÀe³ece jns, keÀYeer-keÀYeer 

veneR~ DecejYeJe DeLee&led efvejvlej meoe KegMeer ceW yeehe kesÀ meeLe meceevelee keÀer jeme Kesueles jnes~ yeehe kesÀ meeLe jeme Yeer Jener KesueWies pees 

meceeve neWies~ meoe meceevelee ner jeme nw lees Ssmes jeme Kesueles nes? pees ³eneB meoe yeehe kesÀ meceeve jnles nQ Jee KegMeer ceW vee®eles jnles nQ Jener 

efHeÀj YeefJe<³e ceW Yeer meeLe-meeLe jeme keÀjWies~ ye´ïee yeehe kesÀ meeLe heeì& yepeevee, lees yeehe meceeve neWies leye lees heeì& yepee³eWies vee~  

   MeefkeÌle mesvee meoe efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves Jeeueer nes vee? Flevee Tb®ee PeC[e nw pees meejer efJeée osKe mekeWÀies~ PeC[e uenje³ee peªj 

nw uesefkeÀve DeYeer Tb®ee G"evee nw~ Deiej keÀesF& Deì^wkeÌMeve keÀer Jemeleg keÀneB Yeer vepej Deeleer lees meyekeÀer ve]pej DeeìescesefìkeÀueer peeleer nw, ve 

®eenles Yeer DeekeÀ<e&Ce nesleer nw~ lees Ssmee DeekeÀ<e&Ce Jeeuee PeC[e uenjeDees pees ve ®eenles Yeer meyekeÀer ve]pej peeS~ Jewmes lees Oejveer DeYeer heefj-

Jele&ve nesleer pee jner ns, DeYeer meyekesÀ keÀeveeW ceW ³en DeeJeepe ietBpeves Jeeuee nw efkeÀ Deiej mel³e keÀe³e& nw lees FveneW keÀe ner nw, meye lejHeÀ mes 

efvejeMe neWies Deewj Fmeer lejHeÀ DeeMee keÀe oerhekeÀ efoKeeF& osiee~ FmekesÀ efueS mecheke&À yeæ{eDees~ mece³e hej mecheke&À vener meoe mecheke&À~ mecheke&À 

ceW Deeves JeeueeW keÀes Deeies yeæ{eles ®euees, keÀesF& ve keÀesF& Òeesûeece mece³e Òeefle mece³e jKeles nes~ nj Jeie& keÀer mesJee keÀjveer nw, Devle ceW keÀesF& Yeer 

Gunvee j os mekesÀ efkeÀ nceW vener yelee³ee~ FmeefueS meye Oece& JeeueeW keÀe mevosMe peªj osvee nw~  

   2. leceesiegCeer JeeleeJejCe mes mesHeÌìer keÀe meeOeve ö yeehe keÀe meeLe :- Deheves keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnles keÀceue heg<he kesÀ meceeve v³eejs 

Deewj Deefle yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjles nes? pewmes keÀceue keÀe heg<he keÀer®eæ[ ceW jnles Yeer v³eeje jnlee nw, Ssmes hegjeveer ogefve³ee ceW jnles ngS, 

leceesiegCeer JeeleeJejCe mes v³eejs jnles nes? leceesiegCeer JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe lees veneR heæ[lee~ pees meoe yeehe keÀes Dehevee meeLeer yeveeles Deewj 

mee#eer nes heeì& yepeeles Jen meoe v³eejs neWies~ pewmes JeeìjÒegHeÀ neslee nw vee lees efkeÀlevee Yeer heeveer heæ[s uesefkeÀve SkeÀ yetBo Yeer Demej veneR keÀjWieer~ 

Ssmes meoe cee³eeÒegHeÀ nes efkeÀ cee³ee keÀe Demej neslee nw? peye yeehe kesÀ meeLe keÀe efkeÀveeje keÀjles nes leye Demej neslee nw~ efkeÀveeje osKe cee³ee 

Dehevee Jeej keÀj osleer nQ~ meoe meeLe jnes lees cee³ee keÀe Jeej veneR nes mekeÀlee~ meYeer ye®®eeW keÀes cee³eepeerle yeveves keÀe Jejoeve nw uesefkeÀve 

cee³eepeerle keÀe heshej lees nesiee vee! heeme veneR neWies lees heeme efJeo Dee@vej kewÀmes keÀnuee³eWies~ meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ nce meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ 

meeLe nQ~ Deiej keÀesF& yeneogj keÀe meeLe neslee nw lees efkeÀlevee efveYe&³e jnles nQ, ³en lees meJe&MekeÀefleJeeve keÀe meeLe nw lees efkeÀlevee efveYe&³e jnvee 

®eeefnS~ meoe Deheves Yeei³e keÀe keÀe JeCe&ve keÀj jns nQ, lees Deheves Yeei³e keÀe efmeleeje osKeles jnes~  

   3. [yeue ueeFì keÀer efmLeefle mes heneæ[ pewmee keÀe³e& Yeer ªF& meceeve :- meYeer [yeue ueeFì nes vee! efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe DevegYeJe ve 

nes ³en nw [yeue ueeFì~ [yeue ueeFì DeLee&led efyevoer mJeªhe Deelcee ceW Yeer keÀesF& yeesPe veneR Deewj peye HeÀefjMles yeve peeles lees GmeceW Yeer 

keÀesF& yeesPe veneR~ lees ³ee lees Dehevee efyevog ªhe ³eeo jns ³ee keÀce& ceW HeÀefjMlee mJeªhe ö Ssmeer mìspe hej efmLele nesves mes efkeÀlevee Yeer yeæ[e 

keÀe³e& Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes keÀjve keÀjeJevenej keÀje jns nQ~ efveefceÊe mecePeWies lees [yeue ueeFì jnWies~ ì^mìer neskeÀj ®eueves mes yeesPe Yeer 

veneR Deewj meHeÀuelee Yeer p³eeoe~ ie=nmLeer mecePeves mes cesnvele Yeer p³eeoe Deewj meHeÀuelee Yeer keÀce~ lees meoe [yeue ueeFì kesÀ mJeªhe keÀer 

mce=efle keÀer meceLeea ceW jnes lees keÀesF& Yeer heneæ[ pewmee keÀe³e& Yeer jeF& veneR uesefkeÀve ªF& pewmee nes pee³esiee~ jeF& efHeÀj Yeer meKle nesleer nw, Gmemes 

Yeer nukeÀer, ªF& kesÀ meceeve DeLee&led DemecYeJe Yeer mecYeJe nes pee³esiee~ De®íe ö  

   4. Deheveer efmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀe meeOeve nw ö Þesÿ mce=efle :- meoe Deheves keÀes Þesÿ Deelcee mecePeles ngS nj mebkeÀuhe Deewj 

keÀce& Þesÿ keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ pewmeer mce=efle nesleer nw Jewmeer efmLeefle mJele: yeve peeleer nw~ lees mce=efle jnleer nw efkeÀ nce ceneve Þesÿ Deelcee nQ~ 

mce=efle keÀes meoe ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ efvejblej efJeMes<e Deelcee keÀer jnleer nw ö ³ee ®eueles-efHeÀjles meeOeejCe yeve peeleer nw~ meoe Dehevee DeekeÌ³ethesMeve 

efkeÀ ceQ efJeée ceW ye´eïeCe ®eesìer ntB~ meoe Deheves cemlekeÀ hej mce=efle keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nes~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Yeer ye´eïeCe efleuekeÀ ueieeles 

nQ, lees ³en efveMeeveer Deye mebiece³egie keÀer nw, lees meoe efleuekeÀ keÀe³ece jnlee nw? cee³ee efceìeleer lees veneR nw~ meoe DeìsvMeve jns lees mce=efle keÀe 

efleuekeÀ Deefceì Deewj DeefJeveeMeer jnsiee~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  


